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el edificio
Grandes nubarrones negros sobrevuelan nuestras cabezas y nos
sentimos todos un poco como los antiguos galos, que sélo temian
que se les cayera el cielo encima... Es tiempo de recordar la frase que
inventaron los descendientes de aquellos galos: «Apreés la pluie vient
le beau temps» (después de la lluvia viene el buen tiempo). Los seres
humanos somos como hormigas y, cuando alguien —generalmente
nosotros mismos— pisotea nuestro hormiguero, nos ponemos manos
ala obra para reconstruirlo inmediatemante. Parece un buen momento
para verificar las vigas y reforzarlas y asi evitar que nuevos pisotones
hagan que se derrumbe el edificio.
En este ndmero de NEXOS realizamos un andlisis exhaustivo de la
industria farmacéutica hispanosuiza, con un repaso histérico que va
desde la alquimia hasta nuestros dias. Tenemos, ademds, un reportaje

sobre la actividad de Presencia Suiza en Espafia en los dos dltimos

afios, basado en los comentarios de sus maximos

responsables, y hacemos una dedicatoria especial
al bicentenario de la victoria del general
suizo Reding en la Batalla de Bailén.
Sé6lo me queda, en nombre de todo
el equipo de NEXOS, desearos

una feliz Navidad en el afio en

que Nadal reemplazé a Federer y
Espafa gané la Eurocopa, ahorale
toca a Suiza seguir cosechando

éxitos con el Alinghiy que Federer

siga luchando... Por mi parte, me
conformo con que los ndmeros
1 y 2 del tenis mundial sean cien

por cien hispanosuizos.
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comenzo en 1753 a

comercializar
compuestos, tintes y

farmacos de todo tipo
en su tienda de Basilea.
Hoy, el gigante suizo
Novartis es el resultado
de la fusion de las

compaiias Ciba-Geigy

y Sandoz.
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La revolucién silenciosa del siglo XX

t

P
O COMOoO

Por MARIANO TAPIAS-APARICIO

a industria farmacéutica

ha participado activa-
mente en la revolucién

més importante de la his-

toria moderna de la humanidad:
en poco més de un siglo hemos
conseguido aumentar nuestra
esperanza de vida desde los 40
afios hasta cerca de los 80. Aun
asi, sigue teniendo retos, tanto
en enfermedades sin cura como
en la universalizacién de esta
revolucién a todos los hombres.
El siglo XX quedé marcado
por grandes guerras, pero tam-
bién por cambios tnicos y muy
positivos. Basta recordar c6mo
vivian nuestros antepasados en
los albores de esa centuria. En
1900 la esperanza de vida media
en Espana era de 35 anos, y de
46 afos en Suiza. Los remedios
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farmacéuticos se limitaban a
plantas medicinales, como la
quinina, conocidas desde tiem-
po inmemorial, a purgantes y a
algin que otro alcaloide —posi-
blemente el aislamiento de la
morfina del opio en 1806 inau-
gurd esta industria—, a los que se
afiadfan las omnipresentes san-
grias. Todo ello, sin menospre-
cio del gran Paracelso y otros
avanzados a su tiempo.

A partir del siglo XIX, las
medidas higiénicas, la mejora de
la calidad del agua y los avances
médicos comenzaron a mejorar
las expectativas de vida en las
sociedades occidentales. Pero el
cambio mds radical comenzé
con el desarrollo de la industria
quimica, cuyo objetivo inicial
era en realidad crear nuevos tin-
tes destinados a la industria tex-
til, el motor de la Revolucién
Industrial.

t t
11044 de V1Aeo

En el campo de la sanidad, la
industria quimica sirvié de pla-
taforma de lanzamiento a la sin-
tesis artificial de compuestos
quimicos con efectos beneficio-
sos para la salud: los medica-
mentos. Asi nacfa la industria
farmacéutica, tal y como la
conocemos hoy, a comienzos del
siglo XX. Junto con las conquis-
tas higiénicas, médicas y alimen-
tarias, los medicamentos creados
desde entonces han tenido y tie-
nen un papel fundamental para
elevar nuestra esperanza de vida
y garantizar su calidad.

Se trata de soluciones ttiles y
sencillas, pero mientras algunas
simplemente nos han hecho la
vida algo mds cémoda, la peni-
cilina y los antibidticos han
convertido enfermedades mor-
tales en meros contratiempos.
Sin embargo, esta industria estd
sometida a severas criticas por
su incapacidad para hacer llegar
sus avances a los paises mdas des-
favorecidos todo lo rdpido que
sus acuciantes problemas de
salud requerirfan.

Antes de llegar a conclusiones
precipitadas, es necesario realizar
un andlisis algo mds profundo
de la realidad de este sector,
tanto en Espafia como en el
mundo. No es un ejercicio habi-
tual, ni suele realizarse con inde-
pendencia, pues lo habitual es, o
bien analizar estrictamente
cuentas de resultados, o bien
demonizar esta industria por
cuanto se trata de una actividad
empresarial que de algin modo
«negocia» con la vida y la salud.

Hace sélo unos dias comenza-
ban a escucharse rumores sobre
posibles fusiones o adquisiciones
entre algunas de las mayores far-
macéuticas del mundo. El diario



Fuente: IMS Health Consulting, Expansién

Financial Times publicaba que
los principales bancos especiali-
zados en M&A (fusiones y
adquisiciones) apuestan por la
compra de Bayer por parte de
Pfizer, o por la compra de Sano-
fi-Aventis por Bristol-Myers
Squibb. ;Por qué estos movi-
mientos? Detrds se esconden las
claves de la nueva realidad a la
que se enfrenta esta industria.
Son las medidas de superviven-
cia que el sector considera mds
adecuadas para afrontarla.

En la encrucijada

Por una parte, las grandes far-
macéuticas se enfrentan, por
primera vez en su historia, a un
crecimiento negativo en sus
ingresos, previsto a partir de
2011; por otra, los costes de
I+D para desarrollar nuevos far-
macos se han disparado, hasta
15 veces desde los afios setenta.
Es decir, la industria estd viendo
c6mo su margen se comprime
hasta niveles dificilmente soste-
nibles, tanto por los ingresos
como por los gastos. Sélo el
musculo financiero que les con-
fiere su mayor tamafio tras la
fusién, unido a los ahorros de
costes, puede ayudarles a sobre-
llevar esta coyuntura que, segin
la mayorfa de los expertos, ha
venido para quedarse.

El crecimiento negativo de los
ingresos para las farmacéuticas
se debe a varios factores, que se
pueden resumir en uno. Utili-
zando términos «demograficos»,
la causa estd en el crecimiento
vegetativo negativo de la «pobla-
cién» de medicamentos patenta-
dos. En los préximos cinco
anos, alrededor del 25% de los
farmacos patentados perderin
esa proteccién, y pricticamente

«morirdn» como generadores de
ingresos para las empresas que
los desarrollaron. De hecho, la
acumulacién de firmacos libres
de proteccién ha propiciado un
enorme desarrollo de la indus-
tria de los genéricos que, aunque
industria al fin y al cabo, realiza
una aportacién mucho mds
modesta al pipeline —cartera de
fdrmacos en desarrollo- mun-
dial de nuevos medicamentos.

Pero ademds, su tasa de «nata-
lidad» estd en minimos. Cada
vez es mds dificil desarrollar un
nuevo medicamento, funda-
mentalmente porque la indus-
tria farmacéutica ha conseguido
lanzar al mercado tantos, y tan
buenos, cubriendo la mayoria
de patologfas, que no hay cam-
pos terapéuticos en que desarro-
llar ningin superventas que lo
haga econdmicamente viable.
De ahi que los «nacimientos» se
ralenticen, y es que en promedio
los costes de I+D para lanzar un
nuevo firmaco se sittian en los
650 millones de euros, y sélo
tres de cada diez medicamentos
comercializados generan in-
gresos por encima del coste pro-
medio de su desarrollo.

No todo son nubarrones en el
horizonte de esta industria, fun-
damental para el desarrollo y el
bienestar de la humanidad. La
madura sociedad farmacéutica
ha recibido una inyeccién de
sangre nueva, procedente de
empresas «jévenes aunque sufi-
cientemente preparadas»: las
biotecnoldgicas. Su trabajo ha
permitido  explorar nuevos
dmbitos terapéuticos y desarro-
llar patentes para nuevos firma-
cos con costes en principio
inferiores a los de las farmacéudi-
cas tradicionales. Una de ellas, la
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estadounidense Amgen, es la
empresa cuya inversion en I+D
ha crecido mds en el mundo en
los dltimos cinco afios.

Aun asi, la delgadez de los
pipelines de algunas farmacéu-
ticas ha acabado por exacer-
bar el atractivo de muchas
empresas biotecnoldgicas, y
con ello su precio, creando
una cierta burbuja artificial de
valor. La crisis financiera actual
se encargard muy posiblemente
de devolver a niveles mas nor-
males sus valoraciones,
esperando que el capital
riesgo, fundamental para
su crecimiento, no deje
de confiar en ellas y
financiar sus acti-

vidades.

Ventas industria farmacéutica mundial
F000-2008 {orecamienty Bn %)
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En todo caso, parece claro que  Espafia. La industrializacién  cién (12.460 millones de euros
los avances en farmacogenédmi-  europea llegaba a la vieja Espaia  en 2007) y el quinto mercado
ca, el mejor conocimiento de los  con cierto retraso, pero llegaba.  por ventas (12.155 millones de
procesos moleculares y genéticos Empresas pioneras fueron  euros en 2007). Las companias
y las terapias basadas en células  Laboratorios Andreu (1866, farmacéuticas emprenden el
madre dardn un nuevo impulso  hoy parte de Roche), LETI  18,8% del total de la inversién
alaindustria farmacéuticaenlos  (1919), Laboratorios del Norte  en I+D de la industria en Espa-
préximos anos. Los biofirmacos  de Espafa (1925, hoy AlconCu-  fa, mds que ningtin otro sector
suponen en la actualidad el 20%  sf), Laboratorios Esteve (1936) y  productivo. Y sigue siendo la
de los medicamentos que se  Laboratorios Normon (1937). industria cuyo esfuerzo en [+D
comercializan y, lo que es mds ~ Ya en los afios cuarenta comen-  crece mds rdpidamente, con
importante, el 50% de los que  zaron a surgir grandes nombres  excepcién del sector aeroespa-
se encuentran en fase de ensayo  de la industria farmacéutica  cial. Aun asf, merece la pena

clinico. espafiola como los laboratorios  poner en perspectiva estas cifras,

La biotecnologia tiene un  Almirall, Grifolsy Rovi, quehoy  y nada mejor para ello que com-
componente de vuelta a las rai-  contintian en vanguardia. pararlas con las de Suiza. La
ces: los viejos frascos de la boti- industria farmacéutica suiza fac-

ca, con sus plantas medicinalesy  La industria en Espaiia turé en 2007 unos 56.000
minerales, ya han dado de si  Laboratorios Uriach puede con-  millones de euros, de los que
todo lo que podian, pero la  siderarse la empresa farmacéuti-  alrededor de 43.000 millones
exploracién de la naturaleza en  ca mds antigua de Espafia. Yaen  corresponden a exportaciones,
selvas y océanos permitird afiadir 1838 Juan Uriach trabajaba en  fundamentalmente a paises
nuevos frascos y ampliar esa  la drogueria barcelonesa Vilacla-  europeos (59% del total).

botica tradicional del XIX, acu-  ra, y en 1870 su hijo Joaquin En el desarrollo pasado y pre-
mulada tras siglos de sabidurfa  abrié una farmacia que cubrfa  sente de la industria farmacéuti-
popular. Debemos confiar en  todo el espectro terapéutico de  ca espafiola tuvieron un papel
esta simbiosis entre farmacéuti- la época. Con el cambio de clave las empresas extranjeras.
cas y biotecnolégicas como  siglo, J. Uriach & Cia contaba  Entre ellas destacan varios labo-
motores del desarrollo futuro de  ya con laboratorio y fdbrica de  ratorios suizos que se cuentan
nuevos remedios para las enfer-  medicamentos y productos qui-  hoy entre las empresas con mds
medades existentes, asf como de  mico-farmacéuticos, lo que le  solera del sector, por delante

Drogueria Vilaclara,  otras que estén por venir. procuré independencia de las  incluso de muchas de las com-
donde comenz0 la Desde que Felipe V creé el principales casas extranjeras. paiifas locales. Las farmacéuticas
historia de la empresa  Real Colegio de Farmacéuticos, En la actualidad, la industria ~ suizas siguen confiando en

J. Uriach & Cia, enun  la industria farmacéutica ha  farmacéutica espafiola es la sexta ~ Espafia como base productiva y
grabado de A. Cardoner.  recorrido un largo camino en  dela Unién Europea en produc-  de I+D. Veamos cémo nacié y
crecié esa relacién entre las
industrias de ambos paises a tra-
vés de las historias de Novartis y
Roche, dos gigantes suizos, sin
olvidar el caso de Serono, que
todavfa tiene un corazén suizo.

Ciba abrié sus oficinas en Bar-
celona en 1917 y constituy6 su
filial espafiola en 1920. Geigy,
representada desde 1926 por
Ciba, abrié filial propia en 1939.
Ambas adquirieron laboratorios
espafioles; Geigy compré Padré
(1943), y Ciba, en 1946, Garri-
ga y Finiderma. Hoy ambas for-
man parte del Grupo Novartis,
junto con Sandoz, que se intro-
dujo en Espafia en 1924 con la
creacion de la sociedad Materias
Colorantes. La historia de estas
tres empresas prueba la unién in-
disoluble, en sus origenes, de la
industria quimico-farmacéutica
y la textil, debido a la demanda
de colorantes, tintes y otros pro-
ductos por parte de ésta. Catalu-
fia fue clave como plataforma de




Fuente: IMS Health Consulting, Expansion

15 principales empresas farmacéuticas en Espaiia
(Faciwacitn en millones da euros, 2007
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entrada de las empresas suizas en
Espafia, habida cuenta de la
pujanza de su industria textil.
En 2007, las ventas del Grupo
Novartis en Espafia lo sitGian
como segunda empresa del mer-
cado, y convierten a este pais en
el séptimo mercado del mundo
para el grupo. Su firmaco estre-
lla es el Diovan, contra la hiper-
tensién, cuya produccién se
reparte entre las plantas de Espa-
fia e Iralia. Los 5.000 millones
de délares en ventas que genera
este firmaco peligran, pues per-
derd su patente en 2012. Por eso
Novartis afronta el futuro desde
dos dngulos opuestos pero com-
plementarios. Por un lado, los
genéricos, a través de Sandoz,
que facturé 223 millones de
euros en Espana en 2007 por este
concepto, lo que la situarfa entre
las 15 primeras en ventas. Por
otro, la biotecnoldgica Chiron,
que compré en 2006, le permi-
te confiar en el desarrollo de
nuevos productos. Chiron in-
vestiga fundamentalmente va-
cunas, como antigripales, pero
su producto estrella es la vacuna
contra la meningitis B, en fase I11
de ensayo clinico en estos mo-
mentos. Ademds, Novartis ha
creado el Centro Mundial de
Farmacoepidemiologfa en Barce-
lona, uno de sus centros de [+D
mds importantes en el mundo.
Espana es fundamental para
Novartis y prucba de ello es el
plan de inversiones de 306
millones de euros que culminé

en 2007 para modernizar sus
plantas en Catalufia. El grupo
anuncié antes del verano 2.500
despidos en todo el mundo pero
en principio estos recortes No
afectardin a Espafia. Ademds,
Novartis Espafia gestiona desde
2004 las ventas en la Regién
Intercontinental de Mercados
Emergentes, que supone el 10%
del mercado farmacéutico mun-
dial. La gestion sobre estos mer-
cados se realiza desde las oficinas
de Barcelona. Esta decisién
representd una clara apuesta
estratégica de Novartis por
dichos mercados, que encierran
algunas de las mayores oportu-
nidades de crecimiento en el
futuro, asi como un reconoci-
miento a las actividades realiza-
das por la filial espafola en los
dltimos afios. Tras el éxito de
esta filial, ademds del trabajo de
sus empleados, estd el liderazgo
de una de las personalidades
mas relevantes de la industria
farmacéutica espafiola, el doctor
Jests Acebillo, presidente de
Novartis Espaiia, elegido recien-
temente presidente de la patro-
nal del sector, Farmaindustria.
Roche, por su parte, celebra
este afio su 75 aniversario en
Espafia. Aunque la filial espafio-
la no se constituyd hasta 1933,
varios de los productos de E
Hoffmann-La Roche se comen-
zaron a importar ya desde 1906.
En la actualidad cuenta con dos
divisiones, Farma y Diagnostics.
Ademds de un gran mercado, se

especial farma

podria decir que Espafa es para
Roche el mayor centro de I+D
en Europa fuera de Suiza. Su
departamento de I+D en Espa-
fia cuenta mds de cien investiga-
dores, y la empresa invirtié en
2007 unos 21 millones de euros
en proyectos de I+D en Espafa.

Hay otras empresas suizas
destacadas con tradicién en
Espafia, pero sus actividades se
enmarcan en Otros campos
como la agricultura (Syngenta),
fragancias y sabores (Givaudan)
y compuestos quimicos (Cla-
riant). Ellas y otras muchas
contribuyen a hacer de la
industria quimico-farmacéutica
suiza una de las mds importan-
tes del mundo. Otras empresas,
més pequefias pero muy dind-
micas, muestran con claridad
cudl es el camino del sector

Bajo estas lineas, de
arriba abajo, planta

de Novartis en Barbera
del Vallés (Barcelona), y
las sedes de Merck
Serono en Tres Cantos
(Madrid), Lonza
Biologics Porrifio
(Pontevedra) y

Roche Diagnostics en
San Cugat (Barcelona).

© Novartis
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Fuente: Farmaindustria

Manifestacion en India
de activistas contra las
patentes que protegen
los farmacos
antirretrovirales para
tratar el VIH.

farmacéutico, que no es otro
que el de soltar el prefijo «qui-
mico» para sustituitlo por «bio».

Un buen e¢jemplo es el de
Serono, hoy parte del grupo ale-
mén Merck. Nacida hace algo
mds de cien afios en Roma, en
1977 se trasladé a Suiza, y
comenz$ a crecer gracias a sus
tratamientos contra la infertili-
dad, y posteriormente otros para
la esclerosis muiltiple y desérde-
nes metab6licos. El gran salto
adelante se produjo cuando
apostd por el liderazgo en la
produccién de tratamientos
recombinantes. Serono se con-
virtié en la tercera compafifa
biotecnolégica del mundo y en
2006 Merck adquirié el 65% de
la empresa por mas de 10.500
millones de euros. El resultado
es que Merck, la que para
muchos es la farmacéutica mds
antigua del mundo (Friedrich
Jacob Merck regentaba la Engel-
Apotheke ya en 1668), ha cogi-
do la ola biotecnoldgica y se
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enfrenta al futuro con optimis-
mo, gracias al esfuerzo innova-
dor que la division Merck
Serono aporta. Con sede en
Suiza, su filial espafiola tiene un
importante papel para el grupo.
Desde su fébrica en Tres Cantos
(Madrid) se produce el 100% de
la hormona de crecimiento
recombinante que vende en
todo el mundo, y es por ello que
se trata de la cuarta filial por
importancia del grupo, con
unas ventas de 367 millones de
euros en 2007. La aportacién de
Serono ha convertido a la filial
espafiola en lider en I+D, espe-
cialmente en oncologfa.

A escala algo menor, existen
otras compafifas suizas que ope-
ran en Espafia en el campo de la
biotecnologfa. Lonza es una
compafifa de tamafio medio con
unas ventas cercanas a los 3.000
millones de francos suizos en
2007, fundamentalmente como
proveedora de otras farmacéuti-
cas. En 2006, compr6 a la esta-
dounidense  Genentech su
planta de Porrifio (Pontevedra).
El grupo ha anunciado una
inversion de 75 millones de
euros para potenciar su capaci-
dad de produccién en cultivos
celulares de mamiferos y biopro-
ductos para el desarrollo de nue-
vas medicinas y productos
sanitarios. Este centro gallego ha
sido homologado por la Agencia
de Alimentos y Medicinas
(Food and Drugs Administra-
tion, FDA) de Estados Unidos,

y autorizado a producir un prin-
cipio activo para un medica-
mento contra el cincer.

En el caso de Lonza, la rela-
cién con Espafia también se ha
establecido en la direccién
opuesta. La familia Gallardo,
duena de los Laboratorios Almi-
rall, la primera farmacéutica
espafiola, se ha hecho con un
8,2% del capital de Lonza
Group tras desembolsar 340
millones de euros. Aunque en
principio es una inversién finan-
clera, no se descartan posibles
colaboraciones.

El futuro

Espana y Suiza mantienen un
importante comercio mutuo de
productos farmacéuticos. Suiza
exporté a Espana en 2007 por
valor de unos 2.200 millones de
euros (3.520 millones de francos
suizos), lo que la convierte en su
quinto mercado mundial por
ventas. A ello se afiade un
importante volumen de impor-
taciones desde Espafia, que
alcanzaron los 930 millones de
euros (1.490 millones de francos
suizos) en 2007, el sexto mayor
proveedor para Suiza. Estas
cifras apuntan sin duda a un sus-
tancial comercio intraindustrial.

Bisicamente, el consenso
sobre las ventajas competitivas
industriales de Espafia en este
sector se centra en la realizacién
de ensayos clinicos. De los 992
millones de euros invertidos por
esta industria en [+D en 2007,
més del 40% (411 millones de
euros) se dedicaron a ensayos de
nuevos fdrmacos. Sin embargo,
a pesar de que Espafa se consti-
tuye como una importante base
productiva para las multinacio-
nales del sector, la inversién en
I+D estd por debajo de la media
europea: 6% sobre la factura-
cién frente al 14% en la UE.

Y es que a pesar de que Merck
Serono produzca la hormona
del crecimiento en Madrid, de
que Bayer tenga en Asturias la
mayor planta de produccién de
acido acetilsalicilico del mundo,
de que Sanofi Aventis vaya a
centralizar en Madrid su I+D en
obesidad y diabetes o de que el
Instituto Pasteur esté desarro-
llando con la Universidad de



Zaragoza la vacuna contra la
tuberculosis, hay factores que
sefialan desventajas competitivas
para trabajar en el sector farma-
céutico en Espafia, y que expli—
can ese nivel de inversién en
I+D relativamente inferior. Uno
de ellos, posiblemente el funda-
mental, hace referencia a los pre-
cios de los farmacos en Espafia.
Los datos de Farmaindustria
muestran cémo el precio de un
farmaco lanzado al mercado en
1998 ha caido en términos rea-
les hasta en un 40%, mientras
que otro lanzado en 2004 tam-
bién ha sufrido un descenso del
20% en promedio. Los precios
de los medicamentos en Espafia
son un 23% inferiores de media
a los de la Unién Europea, y
hasta un 40% inferiores a los de
Alemania. Los motivos de este
diferencial estan en la financia-
ci6n publica en Espafa de casi la
totalidad de los medicamentos.
Un dliente tan importante como
el Estado ha podido imponer
precios artificialmente bajos a
los laboratorios de forma que el
sistema publico espafiol sea sos-
tenible en términos financieros.
Las consecuencias son claras:
midrgenes muy estrechos y un
mercado, en comparacién con
el de otros paises europeos, poco
atractivo. De ahi que producir
fdrmacos en Espafia sea cada vez
menos interesante pensando en
el mercado interior y que las
filiales de multinacionales ya
implantadas tengan que hacer
un sobreesfuerzo para mantener
0 atraer nuevas inversiones.
Otro factor determinante es el
nivel de desarrollo de la biotec-
nologfa. Aunque su crecimiento
en Espafia estd siendo casi expo-
nencial en los dltimos afos,
sigue caminando hacia una
madurez todavia lejana, sobre
todo si tomamos como referen-
cia a Estados Unidos. En Espa-
fia hay unas 200 empresas
biotecnoldgicas, un ndmero
similar al de Suiza, pero su
tamafio es muy inferior. Y ahi
reside uno de los males de esta
industria que, para su desarrollo,
depende casi totalmente del
capital riesgo, un dmbito que se
puede calificar de subdesarrolla-
do en Espafa. La situacién

mejord notablemente en 2007,
gracias a la gestora Ysios Capital
Partners, creada por el empresa-
rio suizo Joél Jean-Mairet, que
ha levantado el mayor fondo
biotecnolégico de Espafia con-
tando con 67 millones de euros
para inversiones en este Sector.
Hay notables excepciones, de
entre las que destaca el caso del
Grupo Zeltia y su filial Pharma-
Mar. Nacida en 1986, Pharma-
Mar busca en los mares y
océanos de los cinco continentes
invertebrados marinos con los
que poder actuar contra el cdn-
cer. Y lo ha conseguido gracias a
su farmaco estrella, Yondelis, el
primer medicamento contra el
céncer made in Spain. Actual-
mente se comercializa para el
tratamiento del sarcoma de teji-
dos blandos y de momento ha
obtenido resultados positivos en
los ensayos en fase 111 contra el
cincer de ovario. Ademids, la
FDA acaba de autorizar la pro-
duccién de Aplidin, un antitu-
moral derivado de un tinido
mediterrdneo. El Grupo Zelda,
con PharmaMar a la cabeza, se
ha convertido en una de las
principales empresas biotecno-
légicas de Europa, ademds de

especial farma

referente mundial en el 4rea de
la biotecnologfa marina.

PharmaMar representa per-
fectamente el nuevo caricter de
la industria farmacéutica, tanto
en Espafia como en el resto del
mundo. El cardcter emprende-
dor de esta industria la ha lleva-
do a buscar nuevas moléculas en
las profundidades del océano.
Un esfuerzo que, aunque obvia-
mente movido por el dnimo de
lucro, debemos saber valorar en
su justa medida.

Es cierto que hay multitud de
enfermedades sin cura, no sélo
en el tercer mundo, sino tam-
bién en el primero. Podemos y
debemos esperar que las indus-
trias farmacéutica y biotecnolé-
gica acaben por ofrecer una
solucién, pero sin olvidar que el
incentivo detrds de toda esa
investigacién y del capital que la
financia es en dltimo término el
beneficio. En un periodo en el
que se habla del fin del capitalis-
mo o de su replanteamiento,
reflexionar sobre cudnto inverti-
ra una farmacéutica en I+D si se
le promete expropiar el resulta-
do o imponer precios poco rea-
listas puede ser un ejercicio
sano, mas alld del idealismo. ™
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Ecteinascidia Turbinata,
de la que se obtiene
Yondelis, el primer
farmaco anticancerigeno
espafol, desarrollado
por la biotecnoldgica
PharmaMar, del

Grupo Zeltia.
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LLuc DIRCKX

Consgjero delegado de Roche Farma
en el 75 aniversario de la farmacéutica suiza Roche en Esparna

Por MARIANO TAPIAS-APARICIO

oche ha conmemora-

do, a lo largo de 2008,

su 75 aniversario en

Espana con una serie
de actividades bajo el lema
Haciendo el futuro realidad.
Con ellas ha dejado patente la
apuesta de la compafifa por
Espafa. Luc Dirckx, consejero
delegado de Roche Farma en
Espaiia, repasa con NEXOS los
hitos que han marcado la histo-
ria de la farmacéutica en nues-
tro pais durante estos 75 afios,
y nos adelanta las perspectivas
de futuro del grupo suizo.

Luc Dirckx.
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Foto: Roche Farma

Roche estd presente en el
mercado espafiol desde 1933,
aunque ya en 1906 comenzd
la importacién de sus firma-
cos. Durante este primer
periodo, Roche importaba y
comercializaba firmacos pro-
ducidos en Suiza, pero «en
1952 la relacién de Roche con
Espafia dio un salto cualitati-
vo al iniciarse la fabricacién de
medicamentos en Caraban-
chel (Madrid)», nos indica
Dirckx.

En la actualidad, la fibrica
de Carabanchel es ya historia,
y desde 1998 la produccién se
realiza en su centro de Lega-
nés (Madrid), uno de las mds
modernos de Europa y reco-
nocido como uno de los cen-
tros de excelencia del Grupo
Roche en todo el mundo.
«Desde Leganés se fabrican y
exportan productos farma-
céuticos a més de 40 paises de
todo el mundo, incluyendo
Estados Unidos, Alemania,
Austria, Bélgica, Polonia,
Rusia, Argentina y Nueva
Zelanda. En 2006 se empez6
a fabricar para el mercado
japonés y en 2007 se obtuvo
la aprobacién para la fabrica-
cién destinada a Brasily,
comenta el consejero delega-
do de la compaiifa.

La produccién de la planta
de Leganés se centra en los
siguientes productos: Invirase
(sida, exportado a la Unién
Europea), Naprosyn (antiin-
flamatorio, dolor y patologia
musculo-esquelética, exporta-
do a todo el mundo), Aleve
(antiinflamatorio fabricado
para Estados Unidos), Inhiba-
ce (enfermedades cardiovas-
culares), Torasemida, Rivotril
y Toradol (exportado a la
Unién Europea). Pero «mds
alld de la fabricacién, una de
las fechas a destacar en la his-
toria de Roche Espafia es el
afio 1994, cuando la empresa
comenzé a desarrollar aqui

sus actividades de I+D», preci-
sa Luc Dirckx.

Espafia es uno de los llama-
dos key countries en la I+D de
Roche. «Desde Espafia parti-
cipamos de lleno en todos los
programas de investigacién
del grupo, desde la fase I a la
fase IV, y nuestro departa-
mento de I+D cuenta con
casi 150 personas, a las que se
afiaden otros 50 colaborado-
res externos». Prueba de ello
son los 123 proyectos de
investigacién que Roche
Farma puso en marcha en
Espafia sélo durante 2007.
Para desarrollarlos, «Roche
Farma Espafia ha invertido
mis de 21,5 millones de
euros en proyectos de investi-
gacién y desarrollo durante
2007. A lo largo de este afio,
se ha colaborado con mds de
429 centros sanitarios en
Espafia, con una participa-
cién aproximada de 8.490
pacientes».

La apuesta de Roche por
Espafia va mds alld de la pro-
duccién o la I+D, y alcanza
incluso la gestién administra-
tiva de la multinacional suiza.
«En 2007 se inauguré el Cen-
tro Internacional de Excelen-
cia Informditica en Madrid,
con la presencia de la presi-
denta de la Comunidad de
Madrid, Esperanza Aguirre.
Desde este centro damos
cobertura internacional con-
trolando mds de 4.000 servi-
dores y 60.000 ordenadores
de Roche en todo el mundo»,
relata el directivo.

La filial espafiola es, por
tanto, clave en el panorama
de Roche Internacional, gra-
cias a la creatividad de sus
empleados, a su cultura orga-
nizativa y a la capacidad de-
mostrada para afrontar los
retos. Estos retos de futuro
son especialmente importantes
en el caso de Espafia, dada su
independencia de la inversién



extranjera en I+D farmacéuti-
ca. Segin el directivo de
Roche Farma, «se percibe una
pequena desaceleracién en el
crecimiento de la industria
farmacéutica en general, con
una bajada en el ritmo de
actividad». El apoyo y el com-
promiso a largo plazo de las
administraciones publicas con
la industria farmacéutica es
clave para facilitar las grandes
inversiones que este sector
realiza en I+D. «Las compa-
fifas necesitan un marco esta-
ble a medio y largo plazo que
se podria conseguir mediante
la mejora de la legislacién
sobre licencias, el recorte del
tiempo necesario para la auto-
rizacién de comercializacién,
sin olvidar la mejora de la
situacién de precios de los
medicamentos, asi como los
plazos de reembolso por parte
de las administraciones», ex-
plica Dircks.

En cualquier caso, espere-
mos que el buen hacer de las
personas que han transforma-
do Roche Espafa en uno de
los pilares del grupo en todo
el mundo se vea recompensa-
do con al menos 75 afios més
de éxito, contribuyendo desde
Espafia al compromiso mun-
dial de Roche de mantenerse
a la vanguardia en el cuidado
integral de las enfermedades,
con un enfoque cada vez mds
individualizado y adaptado a
las circunstancias genéticas,
fisicas y ambientales de cada
paciente. El reto, como siem-
pre, serd mejorar la calidad de
vida de las generaciones futu-
ras minimizando la incidencia
de las enfermedades. =

~

ROCHE DIAGNQ N AN A

LIDERAZGO EN PRODUCTOS DE DIAGNOSTICO Y SOFTWARE DE
LABORATORIO DESARROLLADO EN ESPANA PARA EL MUNDO

Roche Diagnostics es lider en productos y servicios de diagnéstico de aplicacion tanto en la inves-
tigacién como en los laboratorios de andlisis clinicos, ademas de en las consultas médicas y en el
autocontrol de los pacientes. Roche Diagnostics desarrolla ademas las soluciones informéticas nece-
sarias para la conectividad entre los distintos sistemas.

Las soluciones de Roche Diagnostics estan siempre en vanguardia del sector en todas las areas de
aplicacién mencionadas. Merece la pena destacar el desarrollo comercial de la tecnologia PCR (Poli-
merase Chain Reaction), galardonada con el premio Nobel, que amplifica o copia secuencias especifi-
cas de material genético, y que ha sido esencial para los ultimos desarrollos en los ambitos de la
genética como la secuenciacion del genoma humano. También en este campo, los secuenciadores
GSLX de Roche han permitido a los centros de investigacion dar un salto histérico en la investigacion
de secuencias de ADN. Igualmente, los sistemas para diagnéstico molecular son lideres absolutos del
mercado. De la investigacion mas compleja a las aplicaciones mas practicas en la vida diaria, como
los sistemas Accu-Chek para la medicion de la glucosa en sangre y el tratamiento con bombas de insu-
lina, ayudando a mejorar la calidad de vida de millones de personas con diabetes. Cabe mencionar el
desarrollo en Espafa de un pionero sistema de telemedicina que permite al paciente diabético y a su
profesional de la salud un mejor manejo de su condicion.

Especialmente destacable es la aportacion que la filial espafiola de Roche Diagnostics hace desde
su centro de I+D de San Cugat (Barcelona), especializado en software de gestion. Este centro viene des-
arrollando desde hace afios herramientas de software para la interconexion de sistemas en los labora-
torios clinicos. Los productos obtenidos de estos desarrollos han sido instalados en mas de 50 paises
especialmente en Suramérica y en el sudeste asiatico, ademas de en la mayoria de paises europeos.

Ademas, Roche Diagnostics Espafa cuenta con uno de los mas modernos centros de logistica del
grupo, ofreciendo servicio a Espana y Portugal, ademas de servir de centro de reserva para los alma-
cenes centrales de la division ubicados en Mannheim (Alemania). También desde San Cugat se dirige
el negocio del area de Cuidado de la Diabetes en Portugal y Latinoamérica.

Foto: Roche Diagnostics
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Alquimista,
por Vincent Dutrait.

Por RICARDO EVARISTO SANTOS

| conocimiento mé-

dico-cientifico

desde el mundo an-

tiguo hasta finales
del siglo XVI se basaba en dos
ramas cientificas: la alquimia y
la farmacia. La alquimia era la
forma primitiva de la quimica
farmacéutica, y empleaba una
técnica experimental en labo-
ratorio con dos objetivos espe-
cificos: la curacién de las
enfermedades y la transmuta-
cién o alkahest (disolvente uni-
versal) de los metales comunes
en oro y plata, como verdadera
panacea del elixir de la vida,
cuyo magisterio unido a la me-
dicina destinaba a prolongar la
vida indefinidamente, a través

de la piedra filosofal. Histérica-
mente, sus métodos de conoci-
mientos y logros se transmitfan
de forma muy restringida y
usando simbolos propios, sus-
tancias tdxicas y experimentos
peligrosos, cuyas practicas mds
tarde condujeron al alejamien-
to de la objetividad de la cien-
cia médica.

Sus origenes iniciales se datan
en Egipto (2500 antes de Cris-
to0), patria de la alquimia, cuyo
padre es Hermes Trismegisto,
iniciador de la hermética como
teorizacion de la experiencia de
los orfebres y los tintoreros de
Mesopotamia. La farmacia, en
esa época, pasé a ser una rama
importante del saber médico.
Los preparados medicinales,
relacionados con el conoci-
miento religioso y mistico por

Hermes Trismegisto.

Andrémaco, Plinio, Dioscéri-
des y Galeno, se transformaron
en exactas descripciones de 800
sustancias y remedios medici-
nales, preconizados y utilizados
por ellos. Pronto aparecieron
los pastophoros, levites, copo-
poles, migmatopodes, los her-
bari o herbario de Shén Nung
(2700 antes de Cristo) y los
pharmacotrites, precursores de
los fabricantes de productos
farmacéuticos.

La idea de la transmutacién
alquimica nacié en el mundo
helenistico hacia el siglo I con
Zésimo de Tebas, que descu-
brié en el 4cido sulfirico un
disolvente de los metales y libe-
16 oxigeno del éxido rojo de
mercurio. Los primeros trata-
dos farmacoldgicos aparecieron
en la época romana: De mate-
ria medica de Dioscérides
Peddneo (siglo I), texto funda-
mental hasta la época moder-
na; Methodus medendi, de
Galeno de Pérgamo (129-
201). En Roma, durante el
imperio de Caligula (37-41), se

ordené emprender una serie de



experimentos encaminados a
obtener oro del oropimente
(trisulfuro de arsénico). En
tiempos del emperador Diocle-
ciano (285-305), esta practica
llegé a extenderse en el impe-
tio, unida a la de las artes mdgi-
cas, hasta que todas las obras
egipcias que trataran de la qui-
mica del oro y la plata fueron
condenadas a ser destruidas por
el fuego. En el siglo V, esas alea-
ciones experimentales se vieron
favorecidas con la invencién de
aparatos como el alambique,
por Marfa la judia, a quien se
atribuye también la invencién
del bafio Marfa.

Medio Oriente
En la antigua peninsula Ardbi-
ga, tras ser expulsados del
imperio bizantino, los nesto-
rianos (siglo V) tradujeron al
drabe las obras de Hipdcrates,
Dioscérides y Galeno como
forma filoséfica. Los monofi-
sitas (siglo VI) llevaron sus
conocimientos a Siria y Persia,
y contribuyeron con ellos al
florecimiento de una escuela
de polifarmacia (Serapién),
donde transmitieron los lo-
gros de la alquimia griega a los
4rabes, como prescripciones
basadas en la observacién. Per-
feccionaron con sus hallazgos
los primeros polifirmacos
(antidotos, triacas, electuarios
y preparados diversos), y em-
plearon también los tratados
orientales de la alquimia
china; mediante calcinacién,
ebullicién, disolucién y pre-
cipitacién, sublimacién y
coagulacién de sustancias qui-
micas, lograron el 4cido nitri-
co, en lo que constitufa la
busqueda del elixir de la vida.
En el siglo VIII, Yabir fundé
la alquimia farmacoldgica. Los
resultados de la experimenta-
cién drabe se reflejaron, a par-
tir del siglo IX, en los escritos
sobre alcohol, dlcali, bérax y
elixir atribuidos a Jabir, y los
derivados de la obra de Ar-
Razi dieron a conocer el
empleo del oropimente, el
refalgar, los sulfuros de hierro
y cobre, etcétera. En el afio
830, Mesué el Viejo escribié
un importante manual, que
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fue muy consultado durante la
Edad Media, al igual que las
obras de Avicena (Canon
Medicinae, experiencia tera-
péutica oriental), Abu-I-
Qasim, Ibn al-Baytar y el
Antidotario del monje Nicolds,
considerados de mayor valor
terapéutico cientifico para la
época medieval (Espafa y
Europa). En 850 apareci6 el
Krabadin, la primera farmaco-
pea oficial del mundo.

En el siglo XIII, en plena
Edad Media, la ciencia alqui-
mica pasé a ser utilizada tam-
bién como filosofia escoldstica
y patrimonio casi exclusivo de
los monjes, cuyas primeras
obras sobre alquimia europea

documento

son de Roger Bacon (1214-
1294, Opus Maius), Alberto
Magno (doctor universalis,
1206-1280) y santo Tomds de
Aquino (1225-1274, Sobre el
ente y la esencia, De acto et
potentia). En el siglo XIV,
Ramén Llull Ars magna) y
Basilio Valentino (Johann
Tholde) contribuyeron al pro-
greso de la quimica, dentro de
la linea de la alquimia, con
descubrimientos y usos del
antimonio, elaboracién de
amalgamas y la separacién del
espiritu del vino. El resultado
de esos avances fue la publica-
cién del Receptario, la primera
farmacopea europea, redacta-
da entre 1480 y 1498.

Sobre estas lineas,
izquierda, pagina del
Antidotario de Nicolas
de Salerno; y derecha,
ilustracion del Canon
Medicinae de Avicena.

Un alquimista en su
taller, de David Teniers
el Joven (1610-1690),
discipulo de Rubens que
pintd varios cuadros
sobre el tema de la
alquimia.
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Durante el Renacimiento,
se sustituyeron los viejos trata-
dos sobre principios activos de
las drogas y medicamentos
por nuevas obras —recetarios y
farmacopeas—, se reglamenté a
continuacién el comercio y el
uso de las drogas, y en las uni-
versidades europeas se empe-
zaron a impartir las primeras
ensefianzas. El mds famoso
alquimista del siglo XVI fue
el médico naturalista suizo
Theophrastus Bombastus von
Hohenheim Paracelso (1493-
1541), considerado uno de los
fundadores de la quimica far-
macéutica, cuyos estudios mds
tarde tomaron un nuevo
rumbo, que arrinconarfa defi-
nitivamente la alquimia a fina-
les del XVI y mediados del
XVII, a través de los postulados
del  fisico-quimico  inglés
Robert Boyle (1627-1691), por
medio de su obra E/ quimico
escéptico (1661), donde expo-
ne una serie de métodos cien-
tificos para el estudio de la
materia y sus transformacio-
nes, con total escepticismo
frente a los trabajos de los
alquimistas de entonces, inau-
gurando asi la quimica
moderna farmacéutica.

En Espafa, en el afio 1272,
aparecié la ordenacion del ejer-
cicio de la farmacia, dictada por
el rey Jaime I el Conquistador
(rey de Aragén y Catalufia,

1213-1276). En 1441, el gre-
mio de boticarios de Valencia se
transformé en colegio profesio-
nal, con potestad para exami-
nar y dar licencia a los
farmacéuticos. Mds tarde se
fundaron otros colegios en Bar-
celona, Zaragoza, Navarra... En
1477, en pleno reinado de los
Reyes Catélicos, se cred el tri-
bunal protomedicato, que
adquirié plena competencia a
semejanza de los colegios boti-
carios, exigiendo ademds, entre
otras cosas, COmMo ejercicio pro-
fesional, la «limpieza de san-
gre», «haber practicado cuatro
afios con boticario aprobado y
establecido» y hallarse en pose-
sién del titulo de boticario. En
el siglo XVII habia numerosos
médicos y religiosos que ejercian
tal menester. En 1678, el papa
Inocencio X, atendiendo a una
solicitud del Colegio de Botica-
rios de Barcelona, prohibié al
clero el ¢jercicio publico de la
farmacia.

En Europa y Espana, duran-
te la Ilustracién, se prepard el
camino para una farmacia mds
sencilla y racional, bajo los
impulsos de Lémery, Boulduc,
Geoffroy y Margraff, y hubo
grandes progresos cientificos
con Klaproth, Rouelle, Baumé
y Lavoisier.

En 1780, Carlos III dividié
el tribunal protomedicato, y
cred uno especifico para regir la
farmacia en Espafia: el tribunal
protofarmacéutico. En 1800,

con Carlos IV, aparecieron las
primeras ordenanzas de farma-
cias, y se cred el primer centro
de ensefianza en Madrid. A
comienzos del XIX, aparecie-
ron nuevos tratados farmacéu-
ticos innovadores de cientificos
franceses como Fourcroy, Vau-
quelin y Parmentier, que a su
vez enfocaban la farmacia por
nuevos derroteros. Sus descu-
brimientos de los alcaloides y
glucésidos abrieron una nueva
etapa en la terapéutica (sintesis
de los principios activos de las
drogas), que abandond definiti-
vamente los preparados de la
polifarmacia en los inicios del
siglo XX, frente la lixiviacién,
destilacidén, esterilizacidn, pas-
teurizacién, experimentacion,
estudio y bioquimica de los far-
macos, llegando actualmente al
desarrollo de otras disciplinas
como toxicologfa y farmacolo-
gia clinica.
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presencia suiza

Junio de 2007: la

Patrulla Suiza sobrevuela
el Port America’s Cup

de Valencia.

«Espafia sigue siendo importante
para Presencia Suiza»

Por JUAN RAMON GOMEZ

spafia interesa a

uiza. De eso no hay

duda, desde hace

afos. Especialmente

cuando se decidié convertirla
en protagonista del programa
MiraSuiza entre 2003 y 2005.
Aquella eleccién se  basd,
seglin nos contaba la que fue
su directora en Espafia, Fran-
cesca Antonelli, en su impor-
tancia «como Estado miembro
de la Unién Europea y su
fuerte vinculacién con Iberoa-
mérica». El programa Mira-
Suiza tenfa una duracién
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determinada, pero Presencia
Suiza no dejé que la intensidad
de la colaboracién entre los dos
paises decayera y la coyuntura
de los dltimos afios le ha ayu-
dado en su labor, desde la elec-
cién de Valencia por el equipo
helvético para la celebracién de
la Copa del América hasta la
participacién en la Expo de
Zaragoza 2008, un aconteci-
miento dedicado al agua el desa-
rrollo sostenible al que no
podia faltar un pais cuyos
recursos hidricos estdn entre los
méds importantes del mundo.

Otros acontecimientos han
relacionado de alguna forma a
Espana y Suiza en estos afios.
Hemos visto cémo Rafael
Nadal relevaba a Roger Fede-
rer en la clasificacién mundial
de tenistas profesionales, y
hemos podido admirar la
deportividad de ambos juga-
dores. Hemos asistido tam-
bién a la victoria espafiola en
la Eurocopa coorganizada por
Suiza, y pudimos disfrutar en
el cine de Un Franco, 14 pese-
tas, el particular recuerdo que
Carlos Iglesias guardé de su
temprana emigracién al can-
t6n de San Gall.

Como nos explica Johannes
Matyassy, jefe de Presencia
Suiza, «a través de nuestra
campafa en Espafia, se han
podido acercar y dar a conocer
a los espafioles multiples y
variados aspectos de Suiza.
Gracias a periodos de tiempo
suficientemente largos y a las
actividades en los mds diversos
sectores, hemos logrado trans-
mitir unos sélidos conoci-
mientos sobre Suiza, despertar
la simpatia por nuestro pais,
cuidar las relaciones y estable-
cer nuevas redes».

Valencia

Matyassy hace balance de los
tltimos afios y concluye:
«Espana y Suiza mantienen
unas extraordinarias relaciones
bilaterales que se han podido
ampliar en los dltimos afios,
gracias al programa MiraSuiza
y el programa oficial ‘Suiza
navega en Valencia', que con-
sistid en NUMErosos proyectos
en esa regién en los sectores de
arquitectura, economia, cien-
cia, educacién y juventud. De
este  modo, Suiza pudo
aumentar los conocimientos
sobre Suiza en Espafa. El
punto culminante fue la 32
Copa del América, que ofrecié
una extraordinaria ocasién
para celebrar la amistad entre
Espafa y Suizar.

Pius Bucher, cénsul general
de Suiza en Barcelona y res-
ponsable de Presencia Suiza en
la Copa del América, anade:
«Gracias a las actividades en
diferentes 4mbitos dirigidas a
circulos de personas de diver-
sos intereses, se llegé a un alto
y sostenible impacto. Las rela-
ciones con las diferentes insti-
tuciones en Valencia siguen
activas y actualmente estamos
preparando nuevos proyectos
muy interesantes. Se aprecié
sobre todo el hecho de que
nuestro pais no sélo queria
presentarse sino que siempre
estuvo atento para entrar en
cooperacién con los interlocu-
tores valencianos».

Las actividades en Valencia
en 2007 comenzaron en abril
con la exposicién sobre el dise-
fio en Suiza, Swiss design now,
en el Museo de las Ciencias,
donde igualmente se pudo ver
durante todo un afio New
materials for success. La visita a
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Ginebra de una delegacion de
periodistas y la alcaldesa de
Valencia, Rita Barber4, contri-
buyé a crear un interés particu-
lar 'y una muy positiva
cobertura por parte de los
medios de comunicacién en lo
que se refiere a Suiza.

«El gran aprecio y carifio
hacia nuestro pafs —explica el
consul- empezé con la pre-
sencia del entonces presidente
de Suiza, Samuel Schmid, en
la inauguracién de la Base
Alinghi, las celebraciones en la
Escuela Técnica Superior de
Valencia, el intercambio de
experiencias sobre productos
bioldgicos, las exposiciones y
el exitoso intercambio escolar,
asi como la presencia bien
visible durante los dfas de la
final con la visita de la presi-
denta de Suiza, Micheline
Calmy-Rey, completada por la
patrulla acrobdtica del aire
Patrouille Suisse, el concierto
de la Orquesta de Cdmara de
Ginebra y las actuaciones cul-
turales en el puerto y en el
centro de la ciudad».

«La colaboracién con la
Universidad Politécnica y la
repercusién del intercambio

escolar resultaron especial-
mente sostenibles —continda
Bucher—. Ademds, se mantie-
nen los lazos que se crearon
con la Misién Oficial de Cien-
cia y Tecnologia en Valencia
en los 4mbitos de nanotecno-
logia y nuevos materiales».

En 2008 el intercambio ha
continuado con la exposicién
sobre Jean Tinguely en el
IVAM (Instituto Valenciano
de Arte Moderno) y la mues-
tra Breaking the rules: carteles
suizos de los turbulentos arios
ochenta, en el MuVIM
(Museo Valenciano de la Ilus-
tracién y de la Modernidad).
En opinién del cénsul, «a
eleccién de Valencia como
sede ha favorecido y facilitado
la planificacién y realizacién
de las diferentes actividades».

Sobre la celebracién de la
préxima edicién de la Copa del
América, Bucher explica:
«Queda esperar que el pleito
entre los equipos estadouni-
dense y suizo se solucione
pronto para que se pueda enca-
rrilar la preparacién. Por ahora
no esté realmente claro cudndo
serd ni si Valencia la acogerd de
nuevo como sede».

presencia suiza

Foto: Presencia Suiza

Arriba, de derecha a
izquierda, el consul
general de Suiza en
Barcelona, Pius Bucher,
junto a Pedro Duque,
Bertrand Piccard,
Manuel Ruiz de Elvira y
Silvia Cazorla, durante la
jornada Nuevos retos
para la ciencia y la
tecnologia, organizada
por la Universidad
Politécnica de Valencia.
Izquierda, el Palau de la
Musica de Valencia
durante la exposicion
Au doigt et a la baguette.

La presidenta de Suiza
en 2007, Micheline
Calmy-Rey, junto a Rita
Barbera, alcaldesa de
Valencia, en uno de los
actos de Presencia
Suiza durante la Copa
del América.
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Fachada del pabellon
suizo en la Expo Agua
Zaragoza 2008.

El presidente suizo
Pascal Couchepin y el
ministro de Cultura
espanol, César Antonio
Molina, junto a diversas
personalidades, durante
los actos del dia de
Suiza en la Expo.

A la izquierda, los
embajadores suizos
Tissiéres y Schaller.

Zaragoza
El dltimo gran acontecimiento,
hasta el momento, en el que
Suiza ha puesto de manifiesto
cudn en serio se toma su pre-
sencia en Espafia ha sido la
Expo de Zaragoza, donde ha
participado con un importante
pabellén en el que ha expuesto
todos sus estudios y avances
sobre el agua, el tema alrededor
del que se organizé la muestra.
Para Jean-Philippe Tissicres,
embajador de Suiza en Espafia,
«nuestra participacién ha sido
muy valiosa y provechosa.
Desde muy temprano hemos
movilizado a institutos y
empresas especializados en
temas del agua para poder estar
presentes en Zaragoza con una

Foto: Jacques-A. Schnieper/Nexos

buena muestra del saber y de la
experiencia suiza en materia de
tratamiento del agua. De
hecho, Suiza no podia estar
ausente. Somos la cuna de
varios de los mds grandes rios
de Europa, como el Rin y el
Rédano, y albergamos, en
forma de glaciares, una de las
reservas de agua mds grandes de
nuestro continente. También
hay que tener en cuenta que el
agua es en Suiza una fuente
considerable de energfa reno-
vable. Ademds, en nuestra
ayuda bilateral y multilateral
prestamos una atencién muy
particular al acceso, gestién y
calidad del agua, y apoyamos
este campo de accién con casi
100 millones de francos suizos
al anon».

El pabellén suizo, de disefio
innovador y con un ambiente
acogedor logrado mediante tec-
nologfa sostenible, incluido un
novedoso sistema de climatiza-
cién, alcanzé los 400.000 visi-
tantes. «Como ocurrié ya con
la Copa del América, quisimos
aprovechar nuestra participa-
cién en la Expo para reforzar
nuestros lazos con Espafia»,
explica Tissieres. Con esta
meta, se organizé en diciembre
de 2007 un viaje de seis miem-
bros de la Comisién de Medio
Ambiente del Congreso de
Espafa a Suiza, acompanados
por uno de sus letrados. En
octubre de 2008 le siguié otro
viaje con seis expertos en temas
de agua. En el mes de abril, un

grupo de periodistas espafoles
acudi a Suiza para conocer el
know how helvético en materia
de agua.

Johannes Matyassy sefiala
que «la visita al pabellén suizo
puso de manifiesto que tam-
bién Suiza, en el transcurso de
las dltimas décadas, ha tenido
que emprender grandes esfuer-
zos para llevar agua potable a
los hogares».

El 27 de junio se celebré el dia
de Suiza en la Expo, y el presi-
dente Pascal Couchepin fue el
invitado de honor. Acompara-
do del ministro de Cultura espa-
fol, César Antonio Molina,
atendi6 a una apretada agenda
para visitar el recinto, con espe-
cial atencién a los pabellones de
Suiza y Espafa, y participar en el
almuerzo oficial ofrecido por las
autoridades en el Palacio de
Congresos.

«Pienso que el presidente de
la Confederacién se llevé una
impresién muy positiva de la
acogida calurosa que se le
brindé en la Expo —cuenta
Tissieres—. Se quedd impresio-
nado por la fuerza vibrante
que emand de la exposicién y
muy satisfecho con que el
tema del agua, tan crucial para
la humanidad, reciba esta
merecida atencién». Ademds
de su visita a la Expo, Cou-
chepin aproveché la jornada
para inaugurar, junto con el
presidente de Aragén, Marce-
lino Iglesias, la jornada econé-
mica organizada por el Swiss
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Business Hub de la Embajada y
colaboradores aragoneses. Por
la tarde, acompafiado del alcal-
de de la capital aragonesa, Juan
Alberto Belloch, inauguré en la
estacién de tren El Portillo un
auténtico reloj suizo con cone-
xién por GPS. El propio
Belloch le entregé més tarde la
Llave de Oro de Zaragoza y,
conjuntamente, ofrecieron una
cena de gala en el Salén de
Recepciones de la Alcaldia.

La fiesta nacional suiza, el 1
de agosto, también se celebré
este afio en la Expo, adonde
acudieron representantes de
las asociaciones suizas en la
peninsula Ibérica, que pudie-
ron departir directamente con
miembros de las representa-
ciones diplomdticas, con re-
presentantes de Berna y con
otros ciudadanos suizos que
viven en Espafia y Portugal.
«Gracias a diversas actuacio-
nes musicales en el exterior del
pabellén suizo —relata Pius
Bucher—, nuestro pais se hizo
mds visible y desperté el inte-
rés de los visitantes de la
EXPO».

«Para mf fue una experien-
cia muy gratificadora —explica
Tissieres—. Fue mi primera
fiesta nacional como embaja-
dor en Espafia, y el hecho de
celebrarla en Zaragoza le dio
un toque muy especial. El eco
fue fenomenal, y la presencia
de Miss y Mister Suiza dio un
toque de brillo a todo el dfa».

El embajador se fijé, ya en su
primera visita, en diciembre
de 2007, en que el origen eti-
moldgico de Zaragoza estd en
César Augusto, el emperador
romano, igual que la ciudad
suiza de Kaiseraugst, y que
ambas son regadas por dos de
los grandes rios europeos, el
Ebro una, El Rin la otra. «Esta
particular coincidencia —nos
cuenta— fue una fuente de ins-
piracién en el trabajo durante
los meses siguientes: a pesar de
los 1.500 kilémetros de dis-
tancia, hay un lazo profundo a
través de la historia comparti-
da que nos une a esta ciudad
aragonesan.

Exito de publico
En opinién del director del
pabellén suizo en la Expo,
David Grolimund, la pro-
puesta helvética «ha tenido
una buena acogida entre los
medios de comunicacién
espafioles y entre los visitan-
tes», por lo que «la posicién de
Suiza ha salido reforzada». No
en vano, han superado en
50.000 las 350.000 visitas
previstas inicialmente.
«Nuestro objetivo —detalla
Grolimund— era huir de los
clichés y mostrar al visitante
que Suiza es algo mds que los
tépicos de uso corriente. Creo
que lo hemos logrado pues
muchos visitantes se mostra-
ron sorprendidos con el con-
tenido del pabellén y se

presencia suiza

interesaron por la innovacién
suiza». Aun asf, no faltaron las
anécdotas, como ésta que nos
cuenta divertido: «Un visitante
se acercé a una de nuestras aza-
fatas y le dijo que le dolian las
muelas. Ella no tenfa ni la més
minima idea de lo que el hom-
bre esperaba. ;Sélo cuando el
visitante, enfadado, le mostré la
bandera suiza a la entrada del
pabellén se dio cuenta de que
habfa confundido la cruz suiza
con la Cruz Rojal».

El embajador de Suiza en
Portugal, Rudolf Schaller, que

Arriba, a la izquierda,
celebracion de la fiesta
nacional del 1 de agosto
en el pabellon de Suiza;
a la derecha, el
presidente Couchepin
recibe la llave de la
ciudad de Zaragoza de
manos de su alcalde,
Juan Alberto Belloch.
Abajo, Couchepin y
Belloch inauguran el
reloj suizo con GPS en
la estacion de cercanias
de El Portillo en la
capital aragonesa.

ejerci6 durante la
Expo como co-
misario del pabe-
llén suizo, estd
«muy satisfecho
con el trabajo rea-
lizado por parte
de todo el equi-
po» y opina que
la acogida ha sido
muy buena: «S6-
lo un dato —ex-
plica—: el 90% de
las visitas han
sido por parte del
publico espariol.
Por otro lado, la
prensa espafiola
se ha interesado
mucho por los
principales avan-
ces en materia de
potabilizacién y
tratamiento  de
agua que Suiza ha
presentado».

Foto: Presencia Suiza
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El bar del pabellon
suizo, con una detallada
exposicion dedicada a
los recursos hidricos.
Abajo, la gran vela en la
que se proyectaban
escenas bajo el lago.

Kurt Kunz, ministro
consejero de la
embajada de Suiza en
Madrid y promotor del
proyecto Lazos Suizos,
junto a David Grolimund,
director del pabellon
suizo en la Expo.

A la derecha, portada
de la pagina web
www.lazossuizos.com.
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Lazos Suizos

«En el pabellén nos dirigimos
de forma especial a los espafio-
les con lazos suizos —continta
Schaller—, a aquellos que han
vivido, trabajado o estudiado
en nuestro pafs, organizando
un sorteo con el cual se podia
ganar un viaje para dos perso-
nas a Interlaken». En realidad,
Lazos Suizos es el nombre del
nuevo proyecto que pretende
afianzar la relacién con Espa-
fia, y ha sido lanzado por el
ministro consejero de la
Embajada de Suiza en Espafia,
Kurt Kunz, que nos cuenta
cémo surgié esta idea, que
tuvo su germen en el libro
Suiza y la migracion. Una
mirada desde Esparia, una de
las iniciativas del programa
MiraSuiza.
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«El proyecto surgié de la
experiencia —explica Kunz-.
Hay lazos muy sdlidos que
vienen de épocas anteriores y
lazos muy activos y diversos
en el presente. La cuestién era
cdmo potenciar este carifio
que acerca a ambos paises.
Combinando el pasado con el
presente, surgié la idea de
ofrecer una plataforma donde
los espafioles y los suizos en
Espafia pudiesen encontrar
informacién de su interés. La
participacién suiza en la Expo
Agua de Zaragoza brindé una
oportunidad especial para lan-
zar el proyecto». El ganador
del sorteo mediante el que se
presenté Lazos Suizos en
Zaragoza, y que cont6 con la
participacién de 900 espafo-
les, fue Antonio Granado
Lumbreras, que trabajé en
Suiza entre 1961 y 2006.

«Lazos Suizos quiere promo-
ver los lazos entre personas que
comparten experiencias o
vivencias semejantes —continta
Kunz—, como, por ejemplo,
que hayan vivido o trabajado
un tiempo en Suiza, o que sien-
tan una fuerte unién con ella.
Aparte de los ciudadanos espa-
fioles, no hay que olvidar a los
23.000 suizos residentes en
Espafia». Para dar cuerpo a este
proyecto, la Embajada ha
financiado la creacién del sitio
web www.lazossuizos.com, ges-
tionada por la Asociacién Eco-
némica Hispano-Suiza. La
pégina quiere reunir en una sola
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plataforma todo lo que esté
relacionado con Suiza (asocia-
ciones, colegios...) y facilitar el
acceso a informacién detallada
sobre Suiza y su actualidad.
«Las posibilidades son muchas
—insiste Kunz—, el campo estd
abierto a las iniciativas».

Otras ideas en el horizonte
dan fe de que Suiza seguird sem-
brando su relacién con Espafia.
«En el futuro estd prevista una
serie de proyectos en los sectores
de la educacién y de la ciencia
—asegura Johannes Matyassy—.
No cabe duda de que Espafa
sigue siendo importante e inte-
resante para Presencia Suizay.
Pero de momento los esfuerzos
se centran en la Expo de Shang-
hai 2010, la mayor de la histo-
ria, con el lema «Better City,
Better Life».

«Se trata de una plataforma
representativa —explica Mat-
yassy—, tiene ademds una gran
significacién politica, econd-
mica, cientifica y cultural y
proporciona a Suiza una oca-
sién dnica de transmitir cono-
cimientos, crear nuevas redes
y fomentar el intercambio
intercultural». Suiza quiere
presentarse en Shanghai, afir-
ma el jefe de Presencia Suiza,
«como un pafs innovador,
urbano y consciente de los
problemas medioambienta-
les». El pabellén helvético
prestard especial atencién a
uno de los temas de la exposi-
cién, la interaccién entre el
medio urbano y el rural. =
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literatura

Paloma Ulloa, la pasion del viajero

acida en el verde

y montafioso co-

razén de Europa,

en Yverdon-les-
Bains, casi a la sombra de los
Alpes, Paloma Ulloa tiene ain
guardados en su memoria los
olores de la gastronomia tradi-
cional y la delicadeza frutal de
los vinos producidos con la
uva Petite Arvine, en las lade-
ras suizas. Tal vez por eso,
retorna a menudo a la derra
que la vio nacer, para beber de
la belleza del paisaje, de la
dimensién humana de sus
pueblos y de la calma cosmo-
polita de sus ciudades.

Quizd, haber nacido en
Suiza, cerca de Francia, Alema-
nia, Austria e Italia, en una
encrucijada cultural y alquimi-
ca, despert en ella la pasién
incansable por el viaje, convir-

tiéndola en una observadora
atenta y una descriptora minu-
ciosa. Durante mucho tiempo,
ha recorrido el mundo acom-
panada de un cuaderno en el
que fue volcando sus impresio-
nes y recogiendo sus lugares
favoritos, y de ese registro deta-
llado nacié6 Madpid, alentado
por Ediciones Buchmann, que
abre la coleccién Cuadernos de
Viaje con este primer titulo en
el que la autora toma de la
mano al lector y lo va llevando
de los lugares de la historia a
los rincones de la modernidad,
de la intimidad de un recuerdo
a la anécdota popular.

Con una plasticidad poética
que asombra, presenta la vida
de la ciudad tal y como la ve,
y nos incita al paseo y a la
exploracién ya en la primera
pdgina: «Existen ciudades
para ser visitadas y otras para
ser vividas y Madrid, que
tiene el espiritu inconfundible
de los pueblos del sur, es una
ciudad para ser vivida».

El paisaje llega a convertirse
en personaje, la grandeza de los
barrios histdricos no oculta el
popular ambiente de las calles
mds provincianas, la pesada
carga politica y administrativa
de la capital no ha eclipsado el
tejido humano, mestizo y
dindmico que comienza a
transformar la geografia urba-
na, como en Lavapiés, donde

«las voces navegan entre el
Mediterrdneo africano y las
costas del Pacifico», donde «los
locutorios soportan las distan-
cias de los recién llegados». O
en Tetudn, en cuyas arterias «se
encuentra la historia pobre de
la ciudad suburbial reanimada
ahora por nuevos olores, nue-
vas pieles y nuevos ecos».

Y encuentra hueco para el
recuerdo en la calle Divino
Pastor, donde «los olores nos-
tilgicos de la gastronomia
suiza consuelan la memoria de
los emigrantes que retornaron,
tras la encantadora fachada de
madera de La Fondue de Tell».

Y para la tradicidn, al descri-
bir el entorno de la gran plaza
de toros de Las Ventas: «Cuan-
do empieza el espectdculo, la
calle se queda desierta; tiem-
blan las voces en la tarde, los
clarines retumban con una
costumbre milenaria».

Cargado de referencias per-
sonales, este texto es, sobre
todo, una invitacién perma-
nente al paseo, a la observa-
cién, al disfrute de los nuevos y
los viejos sabores de la restaura-
cién madrilefia, al descubri-
miento de las mds jévenes
tiendas gastronémicas y a la
conservacién de los antiguos
locales sabrosos de historias y
de bellezas trasnochadas. Los
grandes museos son amable-
mente nombrados y recorda-

Por ANDRES LOPEZ

dos, y los pequefios son explo-
rados y amados hasta en los
rincones mds insondables.

La labor literaria de esta
autora también se centra en el
publico infantil, y ahora publi-
ca, también con Ediciones
Buchmann, Bamhonda y los
mayas, primera entrega de una
serie de aventuras a través de
las que los mds pequefios des-
cubrirdn diferentes culturas y
civilizaciones mientras ayudan
a su protagonista a solucionar
los juegos de concentracion,
légica y matemdticas con los
que se ird encontrando.

Paloma Ulloa no descansa
en la busqueda de nuevos
objetivos sin olvidarse de su
pasado, por lo que ya ha
comenzado a preparar un
nuevo Cuaderno de Viaje, que
nos llevard a Zdrich. u
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Segundo centenario de

1storia

4

h

Por JUAN RAMON GOMEZ
Fotografias: cortesia de JON VALERA

| segundo centena-
rio de la guerra de
la Independencia,
que enfrenté al
pueblo espafiol con las tropas
napolednicas entre 1808 vy
1814, es una magnifica oca-
sién para reivindicar las figu-
ras de numerosos personajes
que se convirtieron en héroes
en su defensa de la patria. El
ejéreito espafol tenfa una pre-
paracién
muy in-
ferior a
ladel im-
perial, que se
hacfa respetar en
toda Europa. Entre sus filas
habfa seis regimientos suizos
—con cerca de 2.000 hombres
cada uno-, que se mantuvie-
ron leales a Espafa y partici-
paron en la guerra.
Habituados a integrarse en
ejércitos  extranjeros como
medio de subsistencia desde el
siglo XIII, la reforma protes-
tante del siglo XVI dividi6 a
los suizos en cantones protes-
tantes y catdlicos. Estos ulti-
mos fueron muy demandados
desde finales de esa centuria
por el ejército espafiol, que
llegé a tener doce regimientos

Estatua del general
Reding en Bailén. Abajo,
placa conmemorativa
del bicentenario de la
batalla dedicada al
militar suizo.

(R TR R L P
1 ELAN),
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LA BAPALLA BN

helvéticos, que siempre man-
tuvieron cierta autonomia en
su organizacién, tdcticas y ves-
tuario.

Entre la amplia némina de
héroes que dio de sf la guerra
de la Independencia, nos
encontramos con el suizo Teo-
doro Reding von Biberegg,
nacido en una familia noble
del cantdén de Schwyz en 1755
e incorporado al ejéreito espa-
fiol desde los 14 afios. Sin
olvidar nunca su tierra natal,
luché y dio su vida por Espa-
fla, como hicieron muchos
otros suizos, que borraron con
su actuacién las connotacio-
nes negativas que histdrica-
mente han acompafiado a la
profesién del mercenario. Su
regimiento se habfa creado en
1742 por un acuerdo entre el
rey espafiol Felipe V y el can-
t6n de Schwyz.

El levantamiento

Como militar, Reding ya
habia dado buena muestra de
su valfa en las campafias de
Menorca, los Pirineos y Portu-
gal. Pero también se ganéd el
afecto popular, especialmente
en Milaga, donde se preocupé
personalmente de paliar los
efectos de las epidemias de fie-
bre amarilla que se sucedieron
en la ciudad en los afios 1803
y 1804. Nombrado goberna-
dor militar y corregidor politi-
co de la provincia en 1806, su
labor fue visible en la capital,
donde desarrollé diversas
infraestructuras para contri-
buir a su modernizacién. Des-
tacé la planificacién del
alcantarillado, con el que se
evitd la extensién de nuevas
epidemias.



Cuando sucedieron las
abdicaciones de Bayona y se
creé la Junta de Sevilla, la ciu-
dad de Mdlaga se alzé en
armas y fue Teodoro Reding
quien lideré el levantamiento
popular. Tras los trégicos suce-
sos del 2 de mayo en Madrid,
en junio le fue encomendado
el mando de las tropas del
Reino de Granada. En pocos
dias logré el alistamiento de
mids de 1.100 voluntarios.

Ya en los primeros dias de
julio Reding actué con éxito en
la defensa de Jaén y en el com-
bate de Mengfbar. El mismo,
como general al mando de la
Primera Divisién del Ejército de
Andalucfa, que integraba el
Regimiento de Infanterfa de
Linea Suizo de Reding n° 3,
dirigié las tropas que salieron al
encuentro del francés, y al
encontrarse en Bailén con los
regimientos espafioles proce-
dentes de Sevilla, se puso a las
6rdenes del general Castafios.
Sin embargo, tuvo mds prota-
gonismo que éste y fue el autén-
tico vencedor de la batalla, al
interponerse en el transcurso
del combate entre las tropas de
los generales Dupont y Vedel
mientras Castafios se encontra-
ba en la Casa de Postas de
Anddjar, reacio a intervenir.

La batalla de Bailén, el 19 de
julio de 1808, supuso la prime-
ra derrota del ejército de Napo-
leén en campo abierto, y sirvié
para vencer el temor a su
supuesta infalibilidad. El pro-
pio José I, impuesto como rey
por su hermano, dejé Madrid y
se desplazé hacia el norte, y el
emperador tuvo que tomar per-
sonalmente las riendas. Los
franceses se repusieron de esta
humillacién y recuperaron
posiciones, lo que alargé la gue-
rra otros seis afos, hasta su
derrota definitiva en 1814.

Un mes antes de la batalla de
Bailén, un cuerpo expediciona-
rio francés comandado por el
general Dupont habifa llegado a
Andalucia sin encontrar resis-
tencia. Su objetivo era liberar a
una escuadra francesa que estaba
detenida en C4diz. Su camino se
vio interrumpido el 19 de julio
en las afueras de Bailén, un
pequefio pueblo de unos 5.000
habitantes, donde se topé con
las tropas de Reding. El primer
choque se produjo en el puente
del Rumblar, y el suizo logré
desplegar sus tropas con rapi-
dez y disciplina. Dupont, a
sabiendas de que las tropas de
Castafios llegarfan por el otro
lado y lo rodearian, se precipité
y no esperé a los refuerzos del
general Vedel para atacar con
todas sus fuerzas.

Finalmente, Dupont fracasé
en sus ataques a las lineas espa-
fiolas y hubo de capitular antes
de la llegada de Vedel, que no
podia creer lo ocurrido y deci-
dié atacar de nuevo. Pero su
superior le ordené entregarse y
respetar la capitulacién, que se
firmé el 22 de julio y dej6 a
unos 18.000 franceses prisione-
ros. Las condiciones logradas
por los invasores no fueron
muy duras para ellos, aunque el
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Tras la Guerra del
Rosellon, en 1794, el
Reding n° 3 pasa de

tener la tradicional
bandera suiza de la
«cruz con llamas» a la
blanca con la cruz de
San Andrés, cargada
del escudo de
distincion obtenido
en la victoria de Irdn.
En la fotografia, Asier
Valera, del Grupo de
Recreacion Histérica
Reding n° 3, ante la
bandera del regimiento.

principal compromiso, el de
embarcar a los prisioneros en
Cédiz de vuelta a su pafs, no se
llegé a ejecutar y la mayoria de
ellos fueron trasladados a la isla
balear de Cabrera.

La primera derrota del
poderoso ejército  imperial
tuvo una amplia repercusién
en toda Europa y fue el acica-
te que necesitaban los enemi-
gos de Napole6n para creer en
su capacidad para vencerlo.
Los habitantes de Bailén, que
participaron  decisivamente
con el aprovisionamiento de
agua en aquel dia especial-
mente caluroso, vieron la
recompensa en los nuevos
simbolos que desde entonces
incorporé su escudo: un cdn-
taro agujereado y un d4guila
imperial boca abajo.

Poco tiempo después, Teodo-
ro Reding fue destinado a
Catalufia, adonde llegé ascen-
dido a capitdn general. E1 23 de
abril de 1809, un mes después
de ser derrotado en la batalla de
Valls, donde cayé herido, y
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antes de cumplirse un afio de
su memorable victoria en Bai-
lén, Teodoro Reding perdié la
vida, victima de la epidemia de
tifus en Tarragona, donde fue
enterrado.

Actos del bicentenario
Doscientos afios después de su
histérica gesta, ciudades como
Bailén y Mélaga han recorda-
do a Reding con homenajes,
un monumento en la ciudad
jlennense y recreaciones de la
batalla que lo incluyé en los
libros de historia y que recuer-
dan asimismo a sus compa-
triotas suizos que, como él,
dejaron su vida en aquella
guerra.

En el afio 2005 se cred la
Asociacién Histérico-Cultural
Napolednica Voluntarios de la
Batalla de Bailén, y dentro de
ella, el joven investigador his-
térico malaguefio Jon Valera,
junto a un grupo de amigos,
fundé el Grupo de Recreacién
Histérica Regimiento Suizo
de Reding n° 3. Esta recons-
truccidn fidedigna se ha con-
vertido en el primer grupo de
recreacién histdrica napoléo-
nica de la provincia de Méla-
ga. «Estdbamos interesados en
la historia, sobre todo la mili-
tar —explica Valera—, y con
motivo del bicentenario de la
batalla de Bailén, nos interesa-
mos por la figura de Reding,
porque es un personaje desco-
nocido que, sin embargo, fue
muy importante». A pesar de
lo poco que ha trascendido de
la figura de Reding en estos
doscientos afios, el suizo tiene
una calle y un paseo en la
capital malaguena.

«Este afio —explica Valera—
hemos creado la Asociacién
Histérico Cultural Teodoro
Reding, con sede en Milaga,
uno de cuyos objetivos es el
reconocimiento de la figura de
Reding. Somos el primer
colectivo  preocupado por
recuperar la memoria de los
suizos en Espafia, que ha caido
en el olvido, y también el pri-
mero en elegir un regimiento
extranjero para la recreacién
histérica, porque tuvo una
gran importancia en Mdlaga».

La recreacién histdrica es un
fenémeno reciente en Espafia.
Como capitdn de este grupo y
presidente de la Asociacién
Teodoro Reding, Valera expli-
ca que su fin es ser fieles al ori-
ginal, hasta el punto de imitar
el corte de la tela del uniforme
y los movimientos propios de
la época. «Incluso damos las
6rdenes en alemdn» explica
orgulloso. La labor de investi-
gacién continda para seguir
mejorando su reconstruccion,
con el fin de «ensefiar la histo-
ria de una manera visual, mos-
trar cémo vivian aquellos
hombres en aquellas circuns-
tancias».

Los pasados 3, 4 y 5 de
octubre, con una ambiciosa
puesta en escena, se recred la
batalla en su escenario origi-
nal, con mas de 800 recreado-
res, 40 caballos, mas de 300
kilos de pélvora y una decena
de cafiones. Antes, el 10 de




mayo, se conmemord en
Milaga el levantamiento de la
ciudad contra los franceses. El
19 de julio, en otro emotivo
acto celebrado en Bailén parti-
ciparon los descendientes del
general suizo junto a miem-
bros del ejército espafol y el
embajador suizo en Espaiia,
Jean-Philippe Tissieres. Desde
ese dia, una estatua de Reding
preside la plaza que lleva su
nombre. Ademds, se inaugurd,
con la colaboracién de la
embajada suiza, el Centro de
Interpretacién de la Batalla de
Bailén.

Jon Valera participé como
asesor histérico para la realiza-
cién de la estatua, y ahora
espera la respuesta del ayunta-
miento malaguefio a su pro-
puesta de levantar otra similar
—«con detalles que destaquen
su figura como gobernador»—
en esta ciudad. «En 2009 pon-
dremos una placa en la casa

donde vivié —afiade—, y es
posible que, si no tenemos el
apoyo institucional, se abra
una suscripcién popular para
la estatua, para la que ya exis-
ten bocetos». El préximo afio
también se celebrard un acto
en Tarragona, ademds de unas
jornadas en Mdlaga y, con el
apoyo del Museo de los Sui-
zos en el Mundo y con la pre-
sencia de sus descendientes
en Suiza, un programa con-
memorativo en su lugar de
origen.

Con estas actividades se rei-
vindicard el patriotismo que
mostraron los suizos, inclui-
dos los de los regimientos que
estaban en Madrid y en Tala-
vera de la Reina y que fueron
obligados a unirse a las tropas
francesas, hasta que, al encon-
trarse frente a otros suizos en
Bailén, en plena batalla, el
fuego paré y muchos volvie-
ron al bando espafiol. u

historia

Arriba, de izquierda a
derecha, dos actores
interpretan a los
generales Reding y
Castanos, junto a un
brigadier, durante la
celebracion del
bicentenario en Bailén.
Izquierda, recreacion de
un momento de la
batalla al mando del
investigador histérico
Jon Valera.
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Exito del encuentro Get
Together-Pool of Experts
2008 organizado por
Osec en Zurich

El encuentro anual Get Toge-
ther-Pool of Experts 2008 se
celebré el pasado 30 de sep-
tiembre con un gran éxito de
asistencia. Mds de 120 exper-
tos internacionales y represen-
tantes del mundo empresarial
helvético se vieron en Ztirich
en una cita que permitio esta-
blecer nuevos contactos y
fortalecer los existentes dentro
de la gran red mundial que ya
es Pool of Experts (www.poo-
lofexperts.ch).

Entre los expertos espafioles
estaban Antonio Roca Puig
(Landwell PriceWaterhouse-
Coopers), Michael Kappler
(IVC Consultants), Karl
Lincke (Mariscal & Asocia-
dos), Nathalie Kiihlmann
(mmm&m), Belén Fernin-
dez y Alejandro Mifiano
(Bové Montero y Asociados),
ademds de Line Leon-Pernet
y Silvia Gubler, en representa-
cién de Swiss Business Hub
Spain.

Pool of Experts es una pla-
taforma online que permite a
empresas de todo el mundo

y

Por MARIANO TAPIAS-APARICIO

ofrecer sus servicios a las
empresas suizas que hacen
negocios en el exterior. La pla-
taforma da cabida a expertos
en los mis diversos 4mbitos
de la actividad empresarial
presentes en cualquier punto
del globo. A través de Pool of
Experts, una empresa suiza
puede encontrar desde un
experto en el sector de la
defensa en Espafia hasta un
asesor legal para hacer nego-
cios en Sudéfrica.

Ademis de servir de plata-
forma de informacién, Osec
pretende que los expertos pre-
sentes en Pool of Experts
ofrezcan un servicio de cali-
dad a las empresas suizas. Por
ello, un experto puede con-
vertirse en Official Osec
Expert (OOE) una vez que
las empresas que se beneficien
de sus servicios acrediten que
su calidad se corresponde con
Sus expectativas.

En 2009 se prevé que Pool
of Experts se convierta, mds
que en la plataforma de refe-
rencia para las empresas suizas
que hacen negocios en el exte-
rior, en una verdadera comu-
nidad empresarial en la que el
know-how internacional se
transforme en valor de forma
rdpida y sencilla.
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Suiza

SBH Spain organizé el
Swiss Business Day en
Expo Zaragoza 2008

El dfa de Suiza en Expo Zara-
goza 2008, el 27 de junio,
tuvo un importante compo-
nente econdémico y estuvo
marcado por la celebracién
del Swiss Business Day. La
jornada fue organizada por el
Centro Suizo de Negocios en
Espafia en colaboracién con
diversas instituciones arago-
nesas y estatales como Interes
Invest in Spain, Aragén Exte-
rior, la Cdmara de Comercio
de Zaragoza y el Centro
Empresarial Expo 2008.

A la bienvenida del presi-
dente de Aragdén, Marcelino
Iglesias, sigui6 el discurso del
presidente suizo, Pascal Cou-
chepin, que estuvo acompa-
fiado por el embajador en
Espafia, Jean-Philippe Tissi¢-
res. Couchepin reconocié la
pujanza de Espafa en los tld-
mos afios, asi como el renova-
do papel de Zaragoza como
encrucijada cultural y comer-
cial. Destacd igualmente que
Zaragoza haya sabido situarse
en vanguardia al hacer del
agua el tema central de la
Expo, en un momento en el
que la gestién de este recurso
preocupa en todo el mundo.

Durante la sesién matinal,
los empresarios suizos cono-
cieron las ventajas que Espa-
fia, y Aragén en particular,

De izquierda a derecha:
Jean-Philippe Tissiéres, Pascal
Couchepin y Marcelino Iglesias.

ofrece como plataforma de
negocios. Desde el Gobierno
de Aragén se incidié en un
objetivo: «Igual que Suiza es
sinénimo de relojes, estamos
empefiados en que cuando se
hable de logistica, se piense en
Aragény. Tanto Javier Catali-
na, director financiero de

Schindler Espafia, como
Angel Sanz, director de la
planta que el grupo suizo
tiene en Zaragoza, explicaron
cémo esta empresa ha conse-
guido, desde Zaragoza, crecer
hasta convertirse en la tercera
filial en importancia del
grupo en todo el mundo. Los
numerosos asistentes pudie-
ron conocer ademis los servi-
cios que ofrece la Asociacién
Econémica Hispano-Suiza
(AEHYS). Tras el almuerzo, los
empresarios suizos pudieron
conocer por dentro el centro
de distribucién mundial de
Zara-Inditex situado en Plaza,
el Parque Logistico de Zara-
goza, que apuesta por conver-
tirse en la plataforma logistica
del sur de Europa.

i’

Line Leon-Pernet y Daniel Kiing.

El empresariado aragonés
respondié con una masiva
asistencia, lo que fue motivo
de gran satisfaccién para
Daniel Kiing, director general
de Osec —organismo de pro-
mocién del comercio exterior
y la inversién en Suiza—y para
Line Leon-Pernet, directora
del Centro Suizo de Negocios
en Espafa. Raphaél Conz,
director adjunto de Dews
—Agencia de Desarrollo Eco-
némico para el Oeste de
Suiza—, Jean-Marie Vullie-
min, socio director del bufete
Froriep Renggli en Espafia, y
Rafael Pérez Latorre, presi-
dente de la Cimara de
Comercio Espafiola en Suiza,
animaron a los asistentes a
acercarse al mercado helvéti-
co, confiando en sus produc-
tos y proyectos empresariales
pero teniendo en cuenta las
caracterfsticas particulares del
pais, que puede servirles tam-
bién de plataforma de expan-
sién internacional para sus
actividades tanto comerciales
como financieras.



Alimentacion

® Nestlé registra su récord de
ventas en los nueve primeros
meses de 2008

Nestlé ha alcanzado un volu-
men récord de ventas en los pri-
meros nueve meses del ano,
81.362 millones de francos sui-
Z0s (54.375 millones de euros),
lo que representa un aumento del
3,4% frente al mismo periodo de
2007. En la zona de Asia, Ocea-
nia y Africa el crecimienfo fue
mds importante (4,5%) que en
las Américas (3%) y Europa
(2,1%). El drea de alimenfos y
bebidas (que incorpora los nego-
cios de agua, nufricion y la marca
de café Nespresso, entre ofras)
evoluciono de forma especialmen-
te positiva, con unas ventas de
50.668 millones de euros y un
crecimiento del 3%.

N
'NESPRESSO

e Bernard Meunier, nuevo di-
rector general de Nestlé Espaia

Bernard Meunier, hasta ahora
director general de Nestlé Rusia,
asumird@ la direccion general de
Nestlé Espana. El actual director
general, Laurent Freixe, que esta-
ba en el cargo desde enero de
2007, ha sido ascendido a direc-
for general y miembro del comité
ejecutivo de la matriz y responsa-
ble de la zona Europa, puesto
hasta ahora ocupado por el
espanol Luis Cantarell, quien ha
sido nombrado vicepresidente
ejecutivo del grupo Yy responsable
de la zona Américas.

® Natraceutical y la suiza Biih-
ler desarrollan una patente
para alimentacion de mascotas

Natraceutical ha unido sus
esfuerzos con los de la compaiia
suiza Bihler para patentar un
ingrediente exclusivo derivado del
cacao para la alimentacion de
mascotas que ird destinado ini-
cialmente al mercado europeo de
alimenfos de gama alta para
perros. La filial biotecnoldgica del
grupo espanol Natra desfaca que
la industria alimentaria para
perros y gatos de compania en
Europa alcanzo en 2007 un valor
de mercado de 13.000 millones
de euros.

%&

e El Toblerone cumple 100
anos en plena forma

El chocolate Toblerone, inven-
fado por Theodor Tobler y su
primo Emil Baumann en 1908,
es el mds exportado de Suiza. De
caracteristica forma triangular,
esta mezcla de chocolate con
almendras y miel debe su nom-
bre a uno de sus creadores y al
furrone ifaliano en el que se inspi-
raron sus creadores para desa-
rrollarlo. En la actualidad, la
empresa pertenece a la compa-
nia Philip Morris, a fravés su filial
Kraft Foods. La chocolatina ape-
nas ha experimentado ligeros
cambios en el envoltorio y en el
logo a lo largo de los anos. A la
variante de chocolate con leche
original se sumaron la de choco-
late negro en 1969 y la de cho-
colate blanco en 1973. El ano
pasado se fabricaron 7.000
millones de Toblerone.

Industria
quimica-
farmaceutica

e La biotecnologica Cellerix
nombra al suizo Joél Jean-Mai-
ret presidente de su Consejo de
Administracion

La empresa biofarmacéutica
Cellerix, que desarrolla y produce
medicamentos basados en terapia
celular, ha nombrado presidente
de su consejo de administracion
al suizo Joél Jean-Mairet, actual-
menfe socio y cofundador de
Ysios Capital Partners en Barcelo-
na, la firma de capital riesgo,
especializada en biotecnologia,
mds grande de Espana.

(I
NOVARTILS
® Jesis Acebillo, presidente de
Novartis, al frente de la patro-
nal Farmaindustria

JesUs Acebillo presidird la
patronal farmaceutica espanola
Farmaindustria durante los proxi-
mos dos anos fras el voto mayo-
rifario de los asociados. Acebillo,
presidente de la filial espanola de
la suiza Novartis y responsable

de la multinacional para los mer-
cados de China, India, Rusia y la
region Emea, susfituird a Antoni
Esteve y representard en la nueva
legislaiura de la organizacion a
una multinacional europea, cum-
pliendo asi el furno establecido
por los estatutos. El nuevo presi-
dente deberd afrontar importantes
refos para el sector, como el
esperado Plan Sectorial para la
Industria Farmacéutica.

Bancay
seguros

® Zurich compra por 750
millones de euros el 50% del
drea de seguros del Banco
Sabadell

El proceso de busqueda de un
socio para desarrollar su negocio
de seguros, desvelado hacia el
mes de mayo por Banco Saba-
dell, ha concluido con un resulta-
do satisfactorio y con unos
ingresos superiores a los inicial-
mente estimados para el banco
cafaldn. La francesa Axa y la
suiza Zurich Financial se perfila-
ron como los dos principales
candidafos. Finalmente, la em-
presa suiza ha sido la elegida
para hacerse con un 50% del
grupo asegurador de Banco
Sabadell.

e UBS nombra a Ménica Garay
nueva consejera delegada para
Espaia

El banco gestor de pafrimonios
UBS ha nombrado a Monica
Garay, hasta ahora directora
general de comercio del banco en
Esparia, nueva consejera delega-
da nacional en el marco de una
reesfructuracion de las unidades
de negocio de la entidad. Por su
parte, Pablo Diaz ocupard el
cargo de responsable de la nueva
unidad de negocio Iberia (Espana
y Portugal), ademds de miembro
del comité de direccion europeo y
coordinador de las divisiones de
banca de inversion, gestion de
activos y banca privada.

Servicios

e Swissport, filial de Ferrovial,
dard servicio a diez aeropuer-
tos de Sudafrica

La compania de servicios
aeroportuarios en fierra Swiss-
port, filial del grupo Ferrovial, ha
logrado un contrafo de cinco
anos prorrogables para prestar
Sus servicios en diez aeropuerfos
de Suddfrica desde septiembre de
2008, que le permitira ofrecer sus
servicios a ofras lineas aéreas
nacionales y exiranjeras, para lo
que cuenta con una plantilla en
Sudafrica de 1.800 empleados.

e Bové Montero y Asociados
inaugura nueva sede en Madrid
con una inversion de tres millo-
nes de euros.

La firma de servicios profesio-
nales Bové Montero y Asociados,
miembro de la Asociacion Econo-
mica Hispano-Suiza (AEHS), ha
inaugurado su nueva oficina en
Madrid. La nueva sede ha su-
puesto una inversion de tres
millones de euros y cuenfa con
21 profesionales y un socio. Su
director es Alfredo Sdinz.

Seguridad

© Kaba gana el Premio a la
Innovacion en la feria Security
2008 en Essen (Alemania)

En lo 18 edicion de la feria
Security 2008, celebrada en
Essen (Alemania), Kaba ha sido
galardonada con el Security Inno-
vation Gold Award por su innova-
dora tecnologia de identificacion
RCID (Resistive Capacitive Identi-
fication), que permite abrir una
cerradura sin necesidad de ufili-
zar llaves, s6lo con tocar su pica-
porte, siempre y cuando la
persona haya sido autorizada
para ello. La primera aplicacion
fue presentada al publico en el
Ultimo Salon del Aufomovil de
Ginebra de 2007, como parte del
profofipo Rinspeed eXasis, vehi-
culo capaz de identificar si una
persona estaba autorizada para
utilizarlo solo con tocar el volante.
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Por CARMELA DE PABLO HERNANDEZ
Especialista en Nutricion

4s del 10% de
la poblacién
consume dis-
intos tipos de
suplementos alimenticios, en la
mayorfa de las ocasiones por la
via de la automedicacién. ;Se
deben tomar? ;Son peligrosos
para la salud? ;Son tan eficaces
como nos hacen creer? Quienes
los usan pretenden reforzar su
dieta, vencer la falta —real o
supuesta— de vitaminas y mine-
rales, mejorar su aspecto fisico o
algtin aspecto de su salud o per-
der esos kilos de mas que se acu-
mulan a lo largo del invierno.
Una dieta equilibrada y varia-
da aporta a nuestro organismo
todos los nutrientes que precisa
para sus distintas funciones, por
lo que no serfa necesario ningtin
suplemento. Pero en ciertos
casos —embarazos, deportistas,
vegetarianos, ancianos, enfer-
mos crénicos, con 0steoporosis—
se necesita —y estd indicado—
reforzar el organismo para
amortiguar ciertas carencias.
Hay dos tipos de suplementos
vitaminicos: los multivitamini-
cos O polivitaminicos, que con-
tienen varias vitaminas y en
ocasiones también minerales, y
son los mds conocidos y utiliza-
dos, y los que sélo contienen
una determinada vitamina, sélo
aconsejables si se sabe con segu-
ridad que se tiene esa carencia.
El abuso puede causar intoxi-
cacién. Las vitaminas con més
potencial téxicosonla D, la Ay,
en menor cuantfa, las B, B3 y
B6. En otros casos, como el de
la vitamina C, el consumo de
dosis altas puede ocasionar, tras
dejar de consumirla, un efecto
rebote, que se traduce en una

carencia con las dosis normales
de alimentacién diaria.

El 4cido félico es una vitamina
que actia como coenzima en la
sintesis de los 4cidos nucleicos y
en el metabolismo de los amino-
4cidos. Disminuye la incidencia
de los defectos del tubo neural
en los recién nacidos (anencefa-
lia, encefalocele, espina bifida).
Est4 indicado en mujeres que se
quieren quedar embarazadas —se
recomienda desde dos meses
antes de la concepcién hasta la
semana doce de gestacién—; en
pacientes sometidos a tratamien-
tos con metotrexato (psoriasis,
artritis reumatoide), en enfermos
digestivos con mala absorcién y
en estados de desnutricién. Se




encuentra en verduras de hoja
verde  (espinacas, acelgas),
legumbres, fruta y frutos secos.
La vitamina C es un potente
antioxidante y actia como
cofactor enzimdtico. Es muy
efectiva para combatir infeccio-
nes virales y bacterianas. El déficit
ocasiona escorbuto —alteracién
en la sintesis del coldgeno, que
cursa con hemorragia, fatiga y
alteracién en la cicatrizacién de
heridas—. Su ingesta dependerd
de la persona: lo normal es entre
75y 90 miligramos al dia, pero
los fumadores precisan de una
cantidad superior. Podemos
encontrarla en citricos (naran-
jas, limones, pomelos), manza-
nas, kiwis, fresas, pimientos. ..
La vitamina B12 participa
en la formacién de glébulos
rojos, en el crecimiento y el
metabolismo de los aminodci-
dos y en la divisién celular. Un
déficit puede conllevar altera-
ciones neuronales y anemia.
Su ingesta debe ser superior en
vegetarianos estrictos (no con-
sumen productos de origen
animal), embarazadas, perso-
nas con anemia y sindrome de

malabsorcién y, con frecuen-
cia, ancianos con déficit debi-
do a una atrofia gdstrica por la
edad. Se encuentra en huevos,
almejas, higado, carne, leche y
derivados, atin, sardinas...

La vitamina D también es
conocida como vitamina del
sol, porque puede ser adquiri-
da, aparte de la dieta, por la
exposicién a la luz. Es muy
importante para el organismo,
por facilitar la absorcién del
calcio y la asimilacién del fésfo-
ro —ambos necesarios para la
formacién de los huesos—. Su
consumo debe ser superior si se
dan problemas dseos —especial-
mente OSteoporosis— o trata-
mientos con corticoides. Estd
en los pescados grasos, aceite de
higado de bacalao, yema de
huevo, mantequilla...

El hierro es necesario para la
formacién de los glébulos
rojos, por lo que su déficic
puede ocasionar anemia. Se
recomienda un suplemento en
mujeres con grandes pérdidas
de sangre en las menstruacio-
nes, en personas con una dieta
vegetariana estricta y, especial-
mente, en las embarazadas. El
déficit suele manifestarse con
anemia y fragilidad de las ufias
y del pelo. Podemos encon-
trarlo en el higado de pollo,
ternera, carne roja, frutos
secos, garbanzos...

El calcio es un mineral funda-
mental en el crecimiento, para la
formacién de los huesos y los
dientes, para la contraccién
muscular y para la conduccién
de las sefales del sistema nervio-
so. Es importante para todos,
pero mds para mujeres posme-
nopdusicas, personas con pro-
blemas éseos y en tratamientos
con corticoides. Se encuentra en
la leche y sus derivados.

El yodo es necesario para la
sintesis de las hormonas tiroi-
deas, imprescindible para el
correcto desarrollo cerebral del
feto y del recién nacido, por lo
que una deficiencia puede causar
bocio en la mujer, aborto, mal-
formaciones congénitas y retraso
mental. Se debe incrementar su
consumo durante el embarazo y
el periodo de lactancia. Podemos
encontrarlo en el pescado —en

especial en el marisco—, en las
algas y en la sal yodada.
Adelgazar es una fiebre que afec-
ta a mis de medio mundo, mds
atn cuando se aproxima el vera-
no. En farmacias, parafarmacias,
herbolarios, supermercados y
grandes superficies podemos
encontrar todo tipo de produc-
tos: gotas, emulsiones, infusio-
nes, geles... y pastillas que
hacen perder peso en un tiempo
minimo. La mayorfa de estos
productos no son tan efectivos
como anuncian. Algunos con-
tienen ingredientes de origen
natural y se pueden comprar
libremente, y otros, por el con-
trario, sélo se pueden obtener
con receta médica.

astillas ;adelgazantes?

Las pastillas milagrosas y pro-
ductos adelgazantes que vemos
anunciados por todos lados
dicen tener efectos diuréticos,
controladores del apetito y que-
magrasas, pero también tienen
efectos secundarios que pueden
ser peligrosos para la salud, por
lo que, como medicamentos
que son, deben tomarse bajo
prescripcién y control médico.
También podemos encontrar
cremas, lociones, emulsiones
adelgazantes que, aplicadas en
distintas partes del cuerpo, redu-
cen el volumen de grasa. Algu-
nas anuncian reducciones de
hasta cuatro centimetros de

La leche y sus derivados
son ricos en calcio.
Abajo, las pastillas
milagrosas no suelen
cumplir lo que
prometen.
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cintura en un minimo tiem-
po, aunque estd comprobado
cientificamente que es impo-
sible, ya que metabolizar esa
cantidad de grasa en tan corto
periodo implicarfa incremen-
tar la temperatura corporal en
varios cientos de grados,
como asegurd el doctor José
Enrique Campillo, responsa-
ble del Departamento de
Fisiologfa de la Facultad de
Medicina de Badajoz, en el
Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola para el
Estudio de la Obesidad.

Los endocrinos y especialis-
tas en nutricién y alimenta-
cién nunca aconsejan hacer
uso de estos medicamentos, y
s6lo recomiendan llevar una
dieta sana, equilibrada, varia-
da y acompafiarla con algin
tipo de ejercicio.

En el mercado podemos
encontrar distintos tipos de
pastillas mdgicas, que se clasi-
fican por el efecto que produ-
cen en el organismo. Los
laxantes y diuréticos tenen
como principal componente
plantas con esas propiedades
(diente de ledn, té verde, abe-
dul, alcachofa, ciruela, frin-
gula). Son efectivos si existen
problemas digestivos o de
retencion de liquidos, pero no
sirven para perder peso. Para

La practica del deporte es mucho mas
efectiva y sana que cualquier dieta
milagrosa; por ejemplo, una jornada

controlar el apetito hay pro-
ductos elaborados con fibra
que, una vez en el estémago,
se hinchan y dan sensacién de
saciedad. Deben ingerirse
entre 20 y 30 minutos antes
de las comidas para conseguir
el efecto deseado, pero hay
que tener especial cuidado si
se tienen problemas intestina-
les, ya que un abuso puede ser
perjudicial. En tercer lugar,
hay pastillas para disminuir o
impedir la absorcién de grasas
en el organismo. El tinico fir-
maco con efectos comproba-
dos cientificamente es el
Xenical, que se emplea bajo
prescripcién médica. Otros
productos aumentan el gasto
energético: aceleran la activi-
dad metabélica hasta quemar,
sin moverse del sillén, ingen-
tes cantidades de calorfas.

Es el exceso de aporte calé-
rico con poco gasto energéti-
co el que se traduce en unos
kilos de mds, por lo que reali-
zar una dieta hipocalérica y
aumentar la actividad fisica es
la tnica manera sana de per-
der peso. Consumir estas pas-
tillas o productos puede
perjudicar de manera severa,
incluso irreversible, a la salud,
ya que puede producir cam-
bios metabélicos que estimu-
lan en exceso los distintos

de esqui en Belalp (Valais)...

E H neXos/ n° 16 / noviembre 2008

Foto: © Christian Perret/swiss-image.ch

fondue en un chalé de Davos (Valais).

érganos y llegar a producir
problemas de corazén, de
rifién, temblores, disfuncio-
nes intestinales, cuadros dia-
rreicos que generardn una
gran pérdida de nutrientes,
adiccién, hipertiroidismo e
incluso dafios cerebrales.

Dietas milagro
Otro error muy frecuente son
las dietas milagrosas, que pro-
meten reducciones de diez a
doce kilos en dos semanas.
No se puede perder en poco
tiempo lo que se ha ganado
en varios meses o afios. Son
dietas muy restrictivas, basa-
das casi todas en un producto
determinado (pifa, alcachofa,
melocotén) o en la disocia-
cién de alimentos, y rompen
el equilibrio del organismo
poniendo en peligro la salud.
La dieta alta en proteinas, la
de la sopa quemagrasa, las que
evitan mezclar en una comida
glicidos y proteinas, las de
frutas y la de alcachofa son
algunas de las dietas milagro.
Ninguna de ellas ha demos-
trado cientificamente que
ayude a perder peso. Lo tnico
que se consigue es perder agua
y masa muscular y crear una
deficiencia nutricional que
puede derivar en serios pro-
blemas de salud si se siguen
durante largos periodos.
Estas dietas tienen un efec-
to rebote importante: los kilos
se recuperan con rapidez por-
que la pérdida se debe sobre
todo a liquidos y glucégeno y
no a grasa, y una vez que se
vuelve a la dieta habitual, el
cuerpo asimila muy rdpida-
mente todo lo que ingiere.
Ademis, el sistema fisioldgico

del hambre y la saciedad
induce a una sobreingesta
para compensar el periodo de
restriccion severa previo.

Una dieta milagro promete
una pérdida de peso répida y
sin esfuerzo, pero no conside-
ra las caracteristicas persona-
les, no aporta todos los
nutrientes necesarios ni en las
cantidades adecuadas, no estd
controlada por un profesional
especializado y no tiene en
cuenta el cambio de hébitos a
largo plazo. Cuando se desee
perder peso, hay que acudir a
la consulta de un especialista
(endocrino o nutricionista) y
nunca hacer uso de productos
milagro, mds atin si se pade-
cen obesidad severa o proble-
mas cardiovasculares.

El especialista valorard su
estado de salud —andlisis de
sangre—, comprobard su talla,
peso e indice de masa corpo-
ral (IMC) y pautard la dieta
mias adecuada a su edad, esta-
do, caracteristicas, actividades
y cantidad de kilos que ha de
perder, por lo que cada dieta
variard de una persona a otra.

Una dieta saludable para
perder peso debe ser baja en
grasas y azdcares y rica en
vegetales, frutas y legumbres,
con cinco comidas al dfa: de-
sayuno, tentempié a media
mafiana, almuerzo, merienda
y cena. Una dieta individuali-
zada y mantenida durante un
tiempo consigue una impor-
tante pérdida de grasa, en oca-
siones hasta el 75%.

Junto a la dieta, se debe
incluir actividad fisica, ya que
ayudard a mantener el meta-
bolismo adecuado y la masa
muscular del organismo. =
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trucos orientales
los tesoros en la nevera

Por STEVEN LAM

Hace dos semanas, cuando una ola de frio polar nos llegé de una
manera brutal y brusca, casi todos mis amigos cayeron enfermos como
si se tratara de fichas de domind. Muchos me preguntaron si existia
alguna terapia herbaria china capaz de combatir los sintomas pernicio-
sos de la gripe. Les respondi sinceramente, por hacer una pregunta
retorica: «;Por qué no echais un vistazo a vuestra nevera? Estoy segu-
ro de que una de estas plantas -ajo o jengibre- aguarda pacientemen-
te la revalorizacion merecida por parte de los seres humanos, porque
ellas no sélo sirven para condimentar, sino también para reforzar la
salud».

Evidentemente, cada vez mas profesionales de la salud estan
tomando en cuenta los remedios sencillos y naturales de estas plantas
medicinales. Incluso ponderan su eficacia contra numerosos trastornos
habituales como el resfriado. De hecho, en lugar del uso abusivo de pil-
doras quimicas, estos remedios que se esconden en la despensa o en
la nevera son alternativas mas saludables. Ademas, con el final de la
crisis economica aun lejano, jéstos son remedios muy baratos!

Jengibre

Oriundo de las zonas tropicales del sudeste de Asia, el jengibre, con un
olor fuerte, muy aromatico, y un sabor amargo y picante, desempefia
un papel importante en China, donde se considera un simbolo gastro-
némico del yang (masculino y caliente) que equilibra y esta en armonia
con la comida del ying (femenino y frio).

Sin embargo, ademas de ser un condimento comun en la gastrono-
mia china, numerosos estudios demuestran que el jengibre ha sido uti-
lizado con propésitos curativos desde hace miles de afos,
especialmente para las nduseas, la digestion y el resfriado. De hecho,
en la antigua medicina china, se utilizaba con el fin de estimular los
jugos gastricos y aliviar la gripe y la tos. Incluso el filésofo Confucio
(551-479 a.C.), creador del confucianismo, que estudia la buena con-
ducta en la vida, lo menciona en su obra Las Analectas. Decia que
apreciaba el uso del jengibre y sugeria a sus seguidores que lo utiliza-
ran en la comida cotidiana porque no sélo armonizaba perfectamente
con otros ingredientes del mismo plato cuando se cortaba, rallaba o

molia, sino que también pre-

servaba y recuperaba la salud

y la vitalidad. Es mas, en un

. pais tan hiumedo como China,

’ su agradable sensacion de

calor sirve para evitar las

dolencias de estémago y las

enfermedades causadas por la

humedad y el viento. El jengi-

bre es también una planta

antidiabética y un remedio

efectivo contra el mareo en los
viajes.

Para un efecto mas intenso
contra la gripe, recomiendo
una infusién de cuatro rodajas
finas de jengibre en un vaso de
agua caliente. Se puede azuca-
rar con miel de mil flores que,
por su alta concentracion de

salud

calorias (cerca de 3,4 kcal/g), acentlia las funciones digestivas y
aumenta la energia y la fuerza fisica. Si sufres de congestiones de
pecho y bronquitis leves, es aconsejable que cojas un pafio limpio y
lo mojes en té de jengibre caliente. Luego, pontelo sobre el pecho y
clbrelo con un pléstico hasta que se enfrie. Si es necesario, repite
este proceso dos o tres veces.

Truco
En la actualidad, China e India son los principales productores de

jengibre, seguidos por el norte de Australia, Hawai e Indias Occi-
dentales. Pero si la calidad encabeza tu lista de prioridades, el
jengibre cultivado en Jamaica sera tu opcion preferida.

Ajo

No esta claro el origen del ajo; muchos creen que es una planta origi-
naria de Asia y que lleg6 a Europa por medio de los comerciantes ara-
bes. Desde tiempos remotos, los antiguos chinos ya creian en las
propiedades medicinales del ajo y lo utilizaban con fines terapéuticos
para combatir enfermedades bacterianas. Muchos libros de la medici-
na china tradicional y el Clasico de la poesia que Confucio ensefiaba
decian que los dientes de ajo ahuyentaban el resfriado, reducian las
hinchazones e incrementaban la eficiencia del bazo y del estémago.

De hecho, segln algunos estudios bioquimicos estadounidenses,
varios de los beneficios del ajo se deben a un compuesto llamado alici-
na que tiene el poder de ser un antibiético y un fungicida natural frente a
distintos tipos de gérmenes y bacterias culpables de infecciones gas-
trointestinales, cutaneas y broncopulmonares. Curiosamente, este com-
puesto no estd presente en la planta. Cuando el ajo es cortado y
machacado, la enzima aliinasa y la aliina, sustancias que si estan pre-
sentes en el ajo, se combinan y se convierten en la alicina. Como el jen-
gibre, todas sus cualidades funcionan al maximo cuando se come crudo,
especialmente porque la alicina sélo dura unos minutos, por lo que es
importante ingerir el ajo tan pronto como esta cortado o machacado. La
alicina pierde su poder medicinal cuando el ajo esta cocido. Sin embar-
go, se liberan otros compuestos como la adenosina y el ajoeno que
poseen propiedades anticoagulantes y ayudan a reducir el nivel de
colesterol.

Por esta razon, el ajo actlia como una fantastica vacuna contra varios
trastornos. Si no te gusta la idea de consumirlo crudo, muy probable-
mente te interese mas una sopa de ajo, que es muy facil de preparar: pri-
mero, pela cuatro dientes de ajo y mételos en un litro de agua con un
chorro de aceite de oliva, sal y un trozo de cebolla; deja que el agua hier-
va durante media hora; sirvela caliente. Si te duele la garganta, puedes
machacar un diente de ajo y mezclarlo con dos cucharadas de miel en
un vaso de agua caliente.

Truco
A mucha gente le gusta el ajo por su fuerte sabor y su textura, pero el

problema con esta planta maravillosa es el olor que deja en la boca. Para
quitarlo, puedes masticar un chicle, un ramo de perejil o menta, o inclu-
s0 tomar un zumo de limén o productos lacteos como leche o yogur.
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cronicahispanosuiza 2008

02/FEB/2008: un centenar de personas asistieron a la cena
fondue-raclette en el Club Suizo de Madrid.

ABR/2008: degustacion de quesos
suizos en El Chalet Suizo.

19/JUN/2008: la ministra suiza
Doris Leuthard visita Madrid.

13/JUN/2008: encuentro amistoso de fiithol Austria-Suiza organizado
en el terreno del Colegio Suizo de Madrid, con un resultado de dos
partidos ganados por los suizos y uno por los austriacos.

i L

27/JUN/2008: visita del presidente suizo Pascal
Couchepin a la Expo Agua Zaragoza.

06/JUN/2008: décimo aniversario de la
Asociacion de Damas Suizas (ADAS).

:::::

29-30/NOV/2008: Bazar Benéfico de Navidad
de ADAS en el Club Suizo.

01/AG0/2008, fiesta nacional
suiza, de arriba abajo: en el Club
Suizo de Madrid; en el pabellén
suizo de Expo Agua Zaragoza; y
un grupo de asociados del Club
Suizo Balear en Zaragoza.

15/SEP/2008, reunion de los consules suizos de la
peninsula lbérica en Madrid.

06/DIC/2008: Fiesta de San Nicolas para los
mas pequenos en el Club Suizo de Madrid.

Fotos: © Steven Lam & Jacques Schnieper/NEXOS e Presencia Suiza ® Club Suizo Balear ® Restaurante EI Chalet Suizo



Madrid

Embajada de Suiza
G/ Nufez de Balboa 35
E-28001 Madrid
914 363 960

Swiss Business Hub Spain
Centro Suizo de Negocios en Espafia
Madrid
1914 320 466
Fax: 914 320 467
[J sbhspain@mad.rep.admin.ch
WWW.0sec.ch/sbhspain

Asociacion Econémica
Hispano-Suiza
Embajada de Suiza
C/ Nifiez de Balboa 35
E-28001 Madrid
[ 606 428 626
www.aehs.info

Asociacion Helvetia
Club Suizo de Madrid
Carretera de Burgos, Km 14
E-28108 Alcobendas
Secretaria [/fax 916 505 992
(de martes a viernes, 10.00-14.00)
O info@clubsuizomadrid.org
www.clubsuizomadrid.org

Restaurante El Chalet Suizo
1916 504 258
www.lafonduedetell.com/chalet/

Padel Club Suizo

1916 505 801 e [ 670 596 725
O info@padelclubsuizo.com
www.padelclubsuizo.com

Colegio Suizo de Madrid
Carretera de Burgos, Km 14
E-28108 Alcobendas
1916 505 818
[ secretaria@colegiosuizomadrid.com
www.colegiosuizomadrid.com

Asociacion Suiza de Beneficencia
Carretera de Burgos, Km. 14
E-28108 Alcobendas

Asociacion de Damas Suizas
Carretera de Burgos, Km. 14
E-28108 Alcobendas

Fundacién Theodora
Narvaez 48 (6° B) ® E-28009 Madrid
1902 023 322
[J theodora.es@theodora.org
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Consulado General de Suiza
Edificios Trade
Gran Via de Carlos IIl, 94 (7°)
E-08028 Barcelona
[ 934 090 650
Fax: 934 906 598
[ bar.vertretung@eda.admin.ch

Swiss Business Hub Spain
Centro Suizo de Negocios en Espafia
Barcelona
[0 934 090 655
Fax: 934 906 598
[ vertretung@bar.rep.admin.ch
Www.0sec.ch/sbhspain

Asociacion Econémica
Hispano-Suiza
Consulado General de Suiza
Gran Via de Carlos ll, 94 (7°)
E-08028 Barcelona
[ 606 428 626
www.aehs.info

Escuela Suiza de Barcelona
G/ Alfons XII, 95-105
E-08006 Barcelona
(1932 096 544
Fax; 932 096 965
O info@escuelasuizaben.es
www.escuelasuizaben.es

Sociedad Suiza de Barcelona
Cafeteria/Restaurante
El Club Suizo
C/ Alfons XI, 95
E-08006 Barcelona
[ secretaria@clubsuizobarcelona.com
www.clubsuizobarcelona.com

Sociedad Helvética de Beneficencia
Consulado General de Suiza
Gran Via de Carlos ll, 94 (7°)
E-08028 Barcelona
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Club Suizo Costa del Sol
Ap. Correos 328
E-29004 Malaga

Sociedad Suiza de Beneficencia
G/ Cuesta del Rosario 3
E-41004 Sevilla
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Club Suizo Balear
Apartado de Correos n° 66
E-07638 Colonia Sant Jordi
(Mallorca)
1971 655 616
www.cheb.ch

L’Amicale des Romands de Mallorca
Apartado de Correos n° 227
E-07210 Algaida
(Mallorca)

1971665 019
0 d.burki@telefonica.net

Ibiza-Schweizertreff
Apartado de correos 106
E-07850 San Carlos
(Ibiza)
1971 335 944
0 info@ibiza-schweizertreff.ch
www.ibiza-schweizertreff.ch

¥

Islas
Canarias

Consulado de Suiza
G/ Domingo Rivero 2
E-35004 Las Palmas de Gran Canaria
[ 928 293 450 / 928 293 380

Sociedad Suiza Las Palmas
Apartado de Correos n° 31
E-35120 Arguineguin
(Gran Canaria)

EMBAJADA DE SUIZA, MADRID.
LAZOS SUIZOS

ASOCIACION ECONOMICA HISPANO-SUIZA..

ASOCIACION HELVETIA
OFICINA SUIZA DE NEGOCIOS .
FUNDACION CULTURA SUIZA ...
PRESENCIA SUIZA

RADIO SUIZA INTERNACIONAL

SUIZA TURISMO

FOTOGRAFIAS DE SUIZA .
INFORMACION SOBRE SUIZA ...
SUIZA EN TODA SU DIVERSID
ARTE EN SUIZA ....

SWISS INTERNATIONAL AIR LINES

BIBLIOTECA NACIONAL SUIZA
FILMOTECA SUIZA
CINE SUIzO

guia suiza

Comunidad
Valenciana

Club Suizo Costa Blanca
BAM, Buzén 733
E-03738 Javea (Alicante)
Secretaria [/Fax: 966 470 107
[ sekretariat@clubsuizo.info
www.clubsuizo.info

L’Amicale de la Colline
G/ Ledn 3
Ciudad Quesada
E-03170 Rojales (Alicante)
[I/Fax: 966 718 535
[ raess_jean_paul@hotmail.com

Club Suizo de Rojales
G/ Quevedo 1 - PA 889
Ciudad Quesada
E-03170 Rojales (Alicante)
[/Fax: 966 718 256
O gikramer@gmx.net

Chorale de Quesada
G/ Aimendros 22
Parcela 1675
Ciudad Quesada
E-03170 Rojales (Alicante)
1966 719 102

- - Pais Vasco

Sociedad Helvética de Beneficencia
G/ Sanchez Toca 3 (19)

E-02006 San Sebastian (Guiptizcoa)

.www.eda.admin.ch/madrid_emb
.www.lazossuizos.com
www.aehs.info
..www.clubsuizomadrid.org
www.osec.ch/sbhspain
..www.pro-helvetia.ch
...www.presence.ch
ww.swissinfo.org
...WWWw.misuiza.com
.Www.swiss-image.ch
www.switzerland.com
www.swissworld.org
..WwWw.swissart.net
WWW.SWiss.com
...www.snl.admin.ch
www.cinematheque.ch
www.swissfilms.ch




achweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizrera
Confederaziun svizra

Embassy af Switzerland
Swiss Business Hub Spain
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CONSULTORIA

BUSQUEDA DE SOCIOS
SECTORES CLAVE

CONTACTOS ESTRATEGICOS
RED DE EXPERTOS
REGLAMENTACION
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INVERSION EN SUIZA
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